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Nasa inovativnost in znanje

‘ {‘ KR Kp\ za ucinkovite in varne
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Bolezni srca in Zilja v svetu in
pri nas

V zadnjih petindvajsetih letih smo spoznali, da
lahko z zdravim naginom Zivljenja preprecimo
nekatera bolezenska dogajanja, ki so vzrok za
pogostejSe obolevanje in prezgodnje umiranje
ljudi. V mislih imamo predvsem sréni infarkt,
mozgansko kap, ledviéno odpoved in prizadetost
zil drugje po felesu.

V razvitem svetu zato dobiva preprecevanije
bolezni (preventiva) vse vecji pomen. V ZDA so
to spoznali pred nami in upraviéeno so lahko
ponosni na rezultate t. i. preventivnih ukrepov.
Obolevnost in umrljivost zaradi bolezni srca in
Zilja sta se tam v zadnjih petindvajsetih letih
zmanjali za polovico, pri¢akovana Zivljenjska
doba pa se je podaljZala. V Evropi se je v zadnjih
desetih letih umrljivost zaradi teh bolezni pri
liudeh do 64. leta starosti zmanjiala kar za
petnajst odstotkov. Slovenci prav zaradi
premajhnega upostevanja naéel zdravega
zivljenja 3e vedno prepogosto obolevamo in
umiramo zaradi bolezni srca in zilja.

Umrljivost Slovencev v starosti od 54 do 64 let:

33 % moskih umre zaradi bolezni srca in Zilja

10 % zensk umre zaradi bolezni srca in Zilja
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Kqj je arterioskleroza?

Ko se na notranjo stran Zilne stene zaéno nalagati
krvne mascobe (holesterol), nastanejo vecje ali
manjse obloge (ateromi, plaki, lehe), ki jih
s¢asoma preraste vezivo. Ko se zacne v aterome
nalagati tudi kalcij, govorimo o aterosklerozi.
Na tako spremenijeno Zilno steno se lahko prilepijo
krvne plo3cice (trombociti) in nastane krvni strdek,
ki lahko Zilo delno ali popolnoma zapre.

Arterioskleroza je bolezenski proces v stenah zil,
ki lahko pripelie do zozitve Zil in s fem do slabse
prekrvitve in oskrbe organov s kisikom in hranlji-
vimi snovmi.

Kaksne so posledice?

Koronarna bolezen

Zaradi zozitve koronarnih (venénih) zil je del
sréne misice nezadostno prekrvljen. Pride do
t. i. angine pektoris, ve¢krat prav nevzdrzne
bolegine v prsnem kosu. Ta lahko mine po pocitku
ali po uporabi zdravil, lahko pa je predstopnja



akutnega srénega infarkta, ko propade del
sréne misice. Ishemiéna bolezen srca (koronarna
bolezen) lahko povzroi nenadno smrt, e pogo-
steje pa vodi v sréno popuicanie.

Mozganska kap

Poznamo dve obliki mozganske kapi. Ishemicna
okvara mozganov nastane, kadar se prekrvitev
predela mozganov zmanjSa pod kriticno mejo.
Mozganska krvavitev, ki nastane nenadno, pa
se najpogosteje pojavlja pri ljudeh z zvisanim
krvnim tlakom. Krvavitev se hitro iri, kar povzroéa
propadanje mozganovine. Bolniki z obsezno
mozgansko krvavitvijo le redko prezivijo ve¢ kot
nekaj dni.

Periferna arterijska Zilna bolezen

Ateromi navadno nastajajo v arterijah nog,
posledica pa je postopno slab3anje prekrvitve
ustreznega podrodja. Pri misiénem naporu se
lahko zaradi povecanih potreb po kisiku pojavi
zelo moéna, nenadna, ostra bolecina, ki po
pocitku preneha. Ta znak imenujemo intermitentna
klavdikacija (ob&asno 3epanje). Nezdravljena
bolezen lahko vodi v gangreno (odmrtje), ki se
navadno zaéne pri prstih in se $iri navzgor.



Kaj ogroza srce in zilje?

Epidemioloske raziskave so razkrile vrsto dejav-
nikov, ki sodelujejo pri nastanku in razvoju arterio-
skleroze. Ceprav so vplivi teh dejavnikov razliéno
pomembni, predstavljajo nevarnost za nastanek
kroniénih bolezni (ishemi¢ne bolezni srca, moz-
ganskoZilne bolezni in periferne arterijske bolezni).

Na nekatere dejavnike ne moremo vplivati. To
so starost (pogostost nastanka ateromov in
zapletov, ki jih povzrocajo, naraséa s starostjo),
spol (moski so bolj ogrozeni kot Zenske), dednost
(bolniki s koronarno boleznijo imajo navadno v
druzini sorodnike, ki so imeli koronarno bolezen
ali so umrli nenadne smrti relativno mladi). Veliko
dejavnikov pa je takih, na katere lahko odlogilno
vplivamo sami ali z zdravnikovo pomodjo.

Prevelika telesna teza

Prevelika telesna teza je dokazano povezana z
zvisanim krvnim tlakom, koronarno boleznijo in
mozgansko kapjo.

indeks telesne mase = €20 (k)

vidina? (m?)



Poveéane vrednosti holesterola

Dejavnik tvegania, ki je tesno
povezan z nastajanjem
arterioskleroze, je

povecana koncentracija
holesterola v serumu.

Kajenje
Pri kadilcih je koronarna bolezen vsaj
dvakrat pogostejia kot pri nekadilcih.

Tveganje naraiéa s 3tevilom
dnevno pokajenih cigaret.

Zvisan krvni tlak

Raziskave so dokazale jasno

povezavo med visino krvnega
tlaka in tveganjem za razvoj

koronarne in mozganskozilne
bolezni.

Cezmerno pitje alkoholnih pija¢

Povezava med arteriosklerozo in ¢ezmernim
pitiem alkoholnih pija¢ je nedvomna.
Prenehanije zlorabe alkohola je

koristno v vsakem trenutku.



Zvisan krvni sladkor

Glavni vzroki prezgodnie smrti
diabetikov tipa | in tipa Il so
koronarna bolezen, mozgan-
skozZilna bolezen dli periferna
arterijska bolezen.

Telesna nedejavnost

Liudje, ki so telesno dejavni, dokazano manj
pogosto zbolijo za koronarno boleznijo. Tveganije
za mozgansko kap ni tako tesno povezano s
telesno dejavnostjo.

Ce imamo veé dejavnikov tvegania, je celotno
tveganije sestevek vseh!



Kako preprecevati nastanek in
razvoj bolezni srca in Zilja?

Preprecevanije arterioskleroze in posledi¢nih
bolezni srca in Zilja temelji na ugotavljanju
ogrozenosti in odpravljanju dejavnikov, ki
povecujejo tveganie.

Ugotavljanje ogrozenosti

Ogrozenost lahko delno ugotovi vsak sam,
nekatere dejavnike pa lahko odkrije zdravnik.

Ugotavljanje morebitne prisotnosti dejavnikov
tveganja za razvoj bolezni srca in Zilja torej pome-
ni dolocanije stopnje ogrozenosti posameznika.
Ugotavljanje stopnje ogrozenosti

Izhodi¥¢a za ugotavljanje stopnje ogrozenosti:

e podatki o morebitnih boleznih in stanjih v druZini
(koronarna bolezen, sladkorna bolezen, visok
krvni tlak, povecane vrednosti holesterola itd.),

e kajenje (nekadilec, redni kadilec, nekdanii
kadilec, koliko let in koliko cigaret na dan),

e vrednosti krvnega tlaka,

o kolicina mascob v serumu,

e felesna teza in indeks telesne mase,
e vrednosti krvnega sladkorja,

e prehranjevalne navade (sol, alkohol, kalori¢na
vrednost hrane),

o telesna dejavnost (kako pogosto, kako dolgo,
kako intenzivno).



Kako zmanjiati tveganje?

Zivljeniski slog

Tveganije za nastanek in razvoj arterioskleroze
in posledi¢nih bolezni srca in Zilja lahko uspesno
zmanj$amo z zdravim nacinom Zivljenja. Tu ne
gre za zdravljenje, ampak za upostevanie zdra-
vih navad, kar je cilj slehernega ¢loveka. Vsi
"ogrozeni", torej vsi, pri katerih so Ze prisotni
dejavniki tveganja za razvoj bolezni srca in Zilja,
pa moraijo sforiti 3e vec. Tveganje morajo najprej
poskusati odpraviti s strozjimi dieteti¢nimi in
drugimi ukrepi (brez zdravil), veckrat pa je treba
pod zdravnikovim nadzorom jemati tudi razli¢na
zdravila.

Pomoc¢ zdravnika

1. Zdravnik bo svetoval pri odvajanju od kajenja,
odpravljanju nezdravih prehranjevalnih navad,
nacrtovaniju telesne dejavnosti itd.

2. Zdravnik bo predpisal ustrezna
zdravila, kadar bo to potrebno;
morda bodo potrebni tudi
temeljite3i laboratorijski

in drugi pregledi.



Knijizice iz zbirke V skrbi za va3e zdravje so na voljo
tudi na spletni strani www.krka.si/zdravje.

Ve¢ informacij o nevarnostih za srce in Zilje dobite na
spletni strani www.ezdravije.com/srce/ogrozenost.
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Najpomembnejse kroni¢ne
nenalezljive bolezni:

bolezni srca in zilja
maligne bolezni
sladkorna bolezen

kronicne pljucne bolezni

Srce in Zilje ogrozajo:
prevelika telesna teza
zvisan holesterol
telesna nedejavnost
zvisan krvni sladkor
zvisan krvni tlak
cezmerno pitje alkohola

kajenje

Preprecevanje:
ugotavljanje stopnje ogrozenosti
zdrav nadin Zivljenja
upostevanje zdravnikovih navodil

redne kontrole
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Smarjeska cesta 6
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Vprasalnik o stopniji ogrozenosti

1. Starost in spol

LETA do 30 30-39 40-49 50-59 60-69 70 in ve
MOSKI 0 3 8 12 16 2

ZENSKA 0 0 3 6 10 14
(v rodnem obdobju)

ZENSKA 0 0 3 6 10 14

(v menopavzi, jemlje hormone)

ZENSKA 0 3 5 8 14 18

(v menopavzi, ne jemlje hormonov)

REZULTAT:

2. Druzinska obremenjenost

(o¢e, mama, bratje, sestre)
z angino pektoris, srénim infarktom, premostitveno operaciio,
nenadno nenasilno smrtjo

TOCKE
NE 0
DA (v starosti ve¢ kot 70 let) 2
DA (med 60. in 69. letom) 3
DA (med 50. in 59. letom) 4
DA (pred 50. letom) 8

REZULTAT:



3. Krvni tlak (mm Hg)

TOCKE

NE VEM 4
pod 130/85 0
130/85-139/89 2
140/90-160/100 5
vec kot 160/100 10

REZULTAT:
4. Kajenje

TOCKE

NIKOLI NISEM KADIL/-A 0
NE KADIM VEC - vec kot 3 lefa 0
NE KADIM VEC - manj kot 3 leta 4
NE KADIM - pasivno kajenje 2

REZULTAT:
DA - manj kot 10 cigaret na dan 4
DA - 11 do 20 cigaret na dan 6
DA - 21 do 30 cigaret na dan 8
DA - ve¢ kot 31 cigaret na dan 10

REZULTAT:
Kadilka TOCKE
NE JEMUEM kontracepcijskih tablet 0
JEMUEM kontracepcijske tablete 4
(starost manj kot 35 let)
JEMUEM kontracepcijske tablete 10

(starost 35 let in ve)

REZULTAT:



5. Holesterol

Skupni holesterol (mmol/I) TOCKE
NE VEM 4
pod 5,0 0
5,0-6,2 5
6,3-7,8 7
vec kot 7,8 10

REZULTAT:
Holesterol HDL (mmol/l) TOCKE
NE VEM 4
nad 1,2 0
0,9-1,2 3
pod 0,9 7

REZULTAT:
6. Sladkorna bolezen

TOCKE

NE 0
DA (moski) 5
DA (zenske) 10

REZULTAT:
7. Rekreativna telesna dejavnost
Telesna dejavnost v zadnjih 6 mesecih TOCKE
NIC 8
vsaj 3-krat na teden 0
1- do 2-krat na teden 2
1- do 3-krat na mesec 6

REZULTAT:



8. Telesna teza

Ocena na osnovi indeksa telesne mase TOCKE

PRESUH 0

NORMALNA TEZA 0

MEJNA TEZA 2

PRETEZAK 4

DEBEL 6
REZULTAT:

Subjektivna ocena TOCKE

PRIMERNA teza 0

CEZMERNA teza 2
REZULTAT:

REZULTAT

Seltevek tock OGROZENOST

18 in manj ZELO MAJHNA

med 19 in 26 MAJHNA

med 27 in 39 SREDNJA

med 40 in 52 VELIKA

53 in vec ZELO VELIKA

Vprasalnik izpolnite in rezultate ovrednotite skupaj
z zdravnikom.





