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Knjižice iz zbirke V skrbi za vaše zdravje so na voljo 
tudi na spletni strani www.krka.si/zdravje.

Več informacij o nevarnostih za srce in žilje dobite na  
spletni strani www.ezdravje.com/srce/ogrozenost.

V skrbi za vaše zdravje
Nevarnosti za srce in žilje 

Avtor
Rok Accetto
Mateja Bulc

Izdala in založila
Krka, d. d., Novo mesto 

Nastalo v sodelovanju s
Sekcijo za arterijsko hipertenzijo in Združenjem 
zdravnikov družinske medicine pri Slovenskem 
zdravniškem društvu

Ilustracije
Bojan Sumrak

Tisk
Kočevski tisk, 2008, 1. ponatis

Naklada
50 000 izvodov

ISBN 978-961-6374-36-1

Publikacija je brezplačna.

Nosilec vseh avtorskih pravic je Krka, d. d., Novo mesto.

CIP - Kataložni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjižnica, Ljubljana

616.1-084

ACCETTO, Rok
   Nevarnosti za srce in žilje / Rok Accetto, Mateja Bulc ;        
[ilustracije Bojan Sumrak]. - 1. ponatis. - Novo mesto : Krka,     
2008. - (V skrbi za vaše zdravje)

ISBN 978-961-6374-36-1
1. Bulc, Mateja
239841536

2008-7599_Nevarnosti_Za_srce_in_2   2 17.7.2008   14:24:19



Krka, d. d., Novo mesto
Šmarješka cesta 6
8501 Novo mesto
www.krka.siKo
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Najpomembnejše kronične 
nenalezljive bolezni:

bolezni srca in žilja

maligne bolezni

sladkorna bolezen

kronične pljučne bolezni

Srce in žilje ogrožajo:

prevelika telesna teža

zvišan holesterol

telesna nedejavnost

zvišan krvni sladkor

zvišan krvni tlak

čezmerno pitje alkohola

kajenje

Preprečevanje:

ugotavljanje stopnje ogroženosti

zdrav način življenja

upoštevanje zdravnikovih navodil

redne kontrole

2008-7599_Nevarnosti_Za_srce_in_3   3 17.7.2008   14:24:22
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