KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE

Ob Suhi 11,Ravne na Koroškem

V A B I L O

NA ZBOR ČLANOV KLUBA ZA LETO 2013 
IN DRUŽABNO SREČANJE

V  SOBOTO  25.  JANUARJA  2014  OB  16  URI
V  DRUŽBENEM  DOMU NA  PREVALJAH

  Dnevni red:

-uvod in izvolitev delovnega predsedstva


-poročilo o delu, finančno poročilo in poročilo nadzornega odbora

-razprava in sprejem zaključnega računa in poročila o delu za leto 2013 
 ter finančnega plana in usmeritev za delo v letu 2014

-obravnava in sprejem STATUTA Kluba

-razno in zaključek

Vabljeni:


-člani, naši partnerji in prijatelji Kluba


-strokovna mentorica Kluba prim. Cirila Slemenik Pušnik dr. med.

-Koronarni klub Mislinjske, Šaleške in Dravske doline ter Društvo


 diabetikov Mežiške doline


-Zveza koronarnih društev in klubov Slovenije

Priloge:


-poročilo o delu v letu 2013, predlog usmeritev za delo v letu 2014 in 
 finančni plan za leto 2014

-povzetek predloga STATUTA Kluba

Družabno srečanje:


-začne se okrog 18. ure s skromno malico, glasbo in plesom

Odhodi avtobusov:


-Črna

15,15

-Mežica
15,25

-Dravograd 
15,15 

-Črneče
15,25
       -Kotlje

15,40

-Ravne 
 15,45 
-povratek iz Prevalj  ob 21 uri
Vabljeni.

                                                                      ODBOR
KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE

POROČILO O  DELU V LETU 2013

DELOVANJE KLUBA

Članstvo v mesecu januarju 2014
Črna
40 Mežica 
54 Prevalje
74   Čečovje
44 Ravne
37
Kotlje
38   Črneče
22 Dravograd
31

Skupaj nas je 340,kar je 9 več kot na začetku leta 2013. Izstopilo je 19 članov, umrlo 5. Plačila članarine so vodje skupin oprostili 15 članov,tako,da smo za leto 2014 plačali 3.250,00 € članarine 

Finančno poslovanje v letu 2013
Skupaj smo pridobili 24.590,62 € finančnih sredstev. Od tega 9.705,34 od Zveze oz. FIHA, 4.901,22 od razpisov v vseh petih občinah, 3.415,00 smo prispevali s članarino,  3.432,55 z zdravstvenimi storitvami drugim, 54,13 od donatorjev, od Ministrstva za šolstvo 3.000,00 in 82,38 iz obresti. . Porabili smo 22.955,57 €, od tega 10.451,36 za telesno vadbo, 5.711,77 za zdravstveno vzgojo, 4.572,99 za druženje in 2.219,45 za delovanje Kluba. Razlika v dobro:1.635,05 €. 12 članov Kluba je opravilo 1200 prostovoljnih ur po Zakonu o prostovoljstvu,kar je vredno 15.600 €. Poleg tega prostovoljno delujejo pomočniki vodij skupin in prijatelji Kluba oziroma zdravniki,ki nam predavajo,tako,da vrednost prostovoljnega dela v Klubu ocenjujemo na okrog 18.000 €. Tudi v tem letu so nam donatorji z opustitvijo plačila najemnin za prostore itd. prispevali preko 14.000 €.Okvirna,ocenjena vrednost našega dela v letu 2013 je torej okrog 55.000 €  Klub posluje samo negotovinsko.
Porabljena sredstva za delovanje Kluba: 2.219,45. 
REHABILITACIJSKA TELESNA VADBA IN DRUGE FIZIČNE AKTIVNOSTI

Tedensko opravimo 9 ur telesne vadbe na 8 lokacijah z meritvami srčnega utripa in krvnega tlaka. Skupno smo opravili 375 ur telesne vadbe. Skupno se vadbe udeležuje 230 članov,večina bolj ,nekateri pa tudi manj redno. Udeležujemo se tudi redne živahne hoje,pohodov,testiranj itd.

Neponovljivi porabn.: 230 Število storitev: 10.000 Porabljena  sredstva: 10.451,36 €
ZDRAVSTVENA VZGOJA

Predavanja za člane in vse prebivalce.

Organizirali smo 12 zdravstvenih predavanj za vse občane v 10 različnih krajih,kise jih je udeležilo preko 500 občanov. Predavali so zdravniki. Po vseh predavanjih smo prikazali masažo srčne mišice in merili holesterol ali krvni sladkor. Strokovna mentorica prim. Cirila je v 6 skupinah opravila pogovore o bolezenskih stanjih članov skupine.   
Usposabljanje šolske mladine in odraslih za masažo srčne mišice in uporabo AED.

Skupno smo v letu 2013 usposabljali 4216 udeležencev, od tega 1564 šolske mladine,od tega pa 919 šolarjev iz naše doline.

V tem letu smo v Koroški regiji,tudi z našo pomočjo,odprli 10 javno dostopnih AED.

Neponovlj. porabn.: 4.700 Št. storitev: 5.000 Porabljena  sredstva: 5.711,77 €
DRUŽENJE
Udeležili smo se izleta v Savinsko dolino,20 naših članov je bilo v šoli zdravega življenja v Zdravilišču Strunjan. Vsaka skupina pripravi dva zabavna srečanja letno,družimo se vsak teden na telesni vadbi itd. Družili smo se na prireditvah v Črni ob Svetovnem dnevu srca in Tednu za naše zdravje na Ravnah itd.
Neponovljivi porabn.: 350 Število storitev: 900 Porabljena  sredstva: 4.572,99 €.

Ravne,januar 2014.





Odbor Kluba.


KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE, Ob Suhi 11 Ravne na Koroškem.
USMERITVE ZA DELO V LETU 2014

Rehabilitacija srčnih bolnikov, bolnikov po možganski kapi in ljudi s povišanim tveganjem za srčno žilne bolezni.
To bomo dosegli s številnimi aktivnostmi:

-redna,vsaj enkrat tedenska telesna vadba na devetih lokacijah. Prizadevali si bomo povečati število telovadečih in jih v Mežici,Ravnah in Dravogradu spodbujali za dvakrat tedensko vadbo. 
-člane in druge zainteresirane bomo spodbujali za redno vsakodnevno živahno hojo in druge oblike fizične aktivnosti. V skupinah bomo pripravili občasne skupne pohode in ustvarili seznam članov,ki sami redno hodijo in si prizadevali za večanje števila teh.

-za uspešno rehabilitacijo kroničnih bolnikov je izjemno pomembno zdravstveno znanje,zlasti poznavanje svoje bolezni ,njeno obvladovanja in primeren življenjski slog. Zato bomo nadaljevali s številnimi oblikami zdravstvene vzgoje. 

-vaditelji telesne vadbe bodo spremljali zdravstveno stanje članov in v primeru sprememb oziroma poslabšanj opozorili prizadetega in po potrebi tudi strokovno mentorico prim. Cirilo.

-letos bomo več pozornosti namenili bolj organizirani izmenjavi izkušenj srčnih bolnikov.

-na področju prehrane bomo širili znanje o pridelavi in nakupu ekološko pridelane hrane 

-tudi letos bomo druženju namenili veliko pozornosti. Pripravili bomo celodnevni izlet, šolo zdravega življenja, po dve zabavni srečanji v vsaki skupini, družabno srečanje v okviru Kluba, udeležili se bomo prireditev ob Svetovnem dnevu srca itd.
Zdravstvena vzgoja prebivalstva
Kot vsaka humanitarna organizacija,ki deluje na področju zdravja tudi mi širimo zdravstveno znanje med prebivalstvo. V vsaj 10 večjih krajih doline bomo za naše člane in vse prebivalce pripravili zdravstvena predavanja zdravnikov. Na vseh predavanjih bomo merili holesterol ali krvni sladkor in krvni tlak ter udeležence opozarjali na morebitna odstopanja od zdravega.

Povsod bomo tudi prikazali masažo srčne mišice in uporabo AED. Prizadevamo si za več zdravstvenih vsebin na lokalnih KTV in drugih medijih.

Širitev mreže AED in usposabljanje prebivalstva,posebej šolske mladine

-nadaljevali bomo s širitvijo mreže javno dostopnih defibrilatorjev (AED) in nadaljevali usposabljanje odraslih ter šolske mladine za prepoznavo srčnega zastoja, masažo srčne mišice in uporabo AED. 

-storitve usposabljanja bo naša strokovna skupina nudila tudi širše

-naše izkušnje pri širitvi mreže AED in usposabljanju bomo na Slovenskem srečanju za AED,ki bo 5.4.2014 na OŠ Koroški jeklarji na Ravnah, ponudili Sloveniji

-še naprej bomo podpirali Iniciativo za AED,ki je bila ustanovljena ob lanskem praznovanju Svetovnega dneva v Črni na Koroškem in poteka na naši spletni strani www.srce-si.si  .

Delovanje Kluba 
Za uspešno delo Kluba si bomo prizadevali:

-vključiti več srčno žilnih bolnikov v Klub

-zagotoviti dobre finančne, prostorske in druge pogoje za delo

-v okviru programa Zveze bomo izobraževali vaditelje in vodje skupin

-pripravili bomo strokovno konferenco Kluba

-izdali bomo dve številki GLASILA,širili mrežo imetnikov E-nasl. in spletne strani itd.,itd.

Prevalje,januar 2014 





Zbor članov za leto 2013. 

PREDLOG FINANČNEGA PLANA ZA LETO 2014

                                                              DOSEŽENO 2013                   PLAN 2014
PRIHODKI:

- ČLANARINA                                                          3.415,00

3.500,00          
-  MINISTRSTVO ZA ŠOLSTVO                            3.000,00

3.000,00
- FIHO                                                                        9.705,34
          12.000,00
 - OBČINE RAZPISI                                                 4.901,22

6.000,00
- PRIHODKI ZDRAVSTVENIH STORITEV          3.432,55

3.000,00
- DONACIJE                                                                   54,13

4.000,00
- OBRESTI                                                                      82,38

SKUPAJ   :                                                               24.590,62                 31.500,00

ODHODKI:

-TELESNA VADBA                                                 10.451,36

14.000,00

- ZDRAVSTVENA VZGOJA                                    5.711,77

  9.000,00

- DRUŽENJE                                                              4.572,99

  5.000,00

- DELOVANJE KLUBA                                            2.219,45

  3.500,00

SKUPAJ:                                                                  22.955,57

31.500,00           

SPREMEMBE STATUTA
Glavna sprememba ,ki jo vsebuje novi STATUT Kluba se nanaša na 27. člen. V tem členu je opredeljeno finančno poslovanje Kluba. 

Naša skupina za širitev mreže AED in usposabljanje šolske mladine ter odraslih za prepoznavo srčnega zastoja,masažo srčne mišice uporabo AED je svoje delovanje razširila tudi na območje izven našega delovanja. Da pa lahko za to storitev izstavimo račun  moramo v ta člen STATUTA vključiti tudi pridobitno dejavnost in jo opredeliti. 

V prvem členu smo dodali humanitarni status Kluba in dodali Občino Dravograd kot področje našega delovanja.

Med organe Kluba  v 11. členu smo dodali še Strokovni svet,ki pomaga Strokovnemu mentorju usmerjati strokovno delo v Klubu.

Klub ima dva splošna akta: STATUT Kluba in PRAVILNIK o Finančnem in materialnem poslovanju. 
Novi STATUT vsebuje še nekaj manjših dopolnitev,ki pa ne vplivajo na delo Kluba.

Sicer pa je Društvo srčnih bolnikov Koronarni Klub Mežiške doline (v nadaljevanju besedila: Klub) prostovoljno, dobrodelno oz. humanitarno, samostojno in nepridobitno združenje posameznikov, ustanovljeno v skladu z zakonom, ki ureja društva, katerega glavna dejavnost, opredeljena v tem aktu, je združevanje zaradi preprečevanja koronarnih bolezni in rehabilitacije po teh boleznih in delovanje na področju zdravstva, izven zdravstvenega sistema ter na socialno humanitarnem področju. 

