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KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE

Ob Suhi 11,Ravne na Koroškem

ZAPISNIK

6. seje odbora, ki je bila 19. septembra  2012 v sejni sobi Z D Ravne

Prisotni:-člani odbora:Marija Čresnik,Ivan Žagar


   -vodje skupin: Franc Tomaž, Milica Makuc, Franc Fužir, Adi    

    Ravter,Branko Šteharnik, Vinko Gostenčnik, Friderik Ločičnik,
    Berta Mlakar                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

   -ostali: Pavla Prinčič,Peter Kordež, Cirila Slemenik Pušnik dr. med. in
    Marjan Ternik predsednik KK Dravske doline

    -odsotni: Marjan Orlič
Točka 1: zapisnik 5. seje odbora

Odbor je potrdil zapisnik 5. seje odbora Kluba.

Točka 2:  finančno stanje Kluba

Stanje na TRR je 8.192,70. Vključeni so že prispevki članov za izlet (1030,00),ne zapadlih računov je za okrog 3.000,00.

Skupaj so nam za leto 2012 občine odobrile 4.126,83 €,lani 4.637,74.

Dokler KK Dravske doline ne pridobi TRR njegove nujne stroške poravnava naš Klub. Tudi sredstva od Zveze bo do njihove vključitve v Zvezo prejemal naš Klub. Marca 2013 jih bo Zveza sprejela kot polnopravne člane, mi pa se bomo finančno poračunali.
Točka 3:  stanje članstva septembra 2012
SKUPINA
       I. 12  IV. 12 IX. 12
 
ČRNA

35
41
41

MEŽICA

54
54
54

PREVALJE

57
60
56

RAVNE 

36
36
34

ČEČOVJE

41
42
39

KOTLJE

29
33
33
          DRAVOGRAD
31
32
31   


ČRNEČE

19
20
20
     SKUPAJ
          302
318
308

PLAVANJE


25
25

RADLJE(začasno)

20
20

VUZENICA (začasno)

15

PRIJATELJI KLUBA
34
35
Vodje skupin so oddali članarino:Črna 50,00 in Kotlje 10,00. Skupaj 60,00.
Odbor potrjuje že sprejeti sklep,da člani,ki se včlanijo v prvi polovici leta plačajo celo članarino,tisti,ki se včlanijo v drugi polovici leta pa samo polovično. Izjemoma lahko vodja skupine, zaradi težkega socialnega položaja, člana oprosti plačila članarine za posamezno leto.

Decembra pobiramo članarino za leto 2013. 

Višina članarine za leto 2013 je 10,00 €.
Točka 4: Svetovni dan srca na Prevaljah
Odbor je podprl priprave na praznovanje Svetovnega dneva srca. Program je razviden iz prilog. Vodje skupin bodo zagotovili dogovorjeno udeležbo iz svojih skupin.
Točka 5: Vključevanje bolnikov po možganski kapi v Koronarni klub 
Odbor se je strinjal s predlogom dr. Cirile,da se bolniki po preživeli možganski kapi lahko vključijo v naš Klub. Organizirali se bodo v skupino in v njej zasnovali svoje delo, tako glede zdravstvene vzgoje ,kot tudi tem bolnikom primerne rehabilitacije. Sicer pa se bodo lahko udeleževali vseh običajnih aktivnosti našega Kluba. Verjetno je ta oblika le prehodna saj se bodo kmalu organizirali kot samostojni klub in se povezali v primerno zvezo.
Točka 6: Teden za naše zdravje na Ravnah. 
Odbor je potrdil pisno poročilo o prireditvah.
Točka 7:Celodnevni izlet na Slovensko obalo-8. septembra 2012.

Odbor je pozitivno ocenil izlet na Slovensko obalo,katerega se je udeležilo 159 
udeležencev. Udeleženci smo za stroške prevoza prispevali 1030,00 ostale stroške prevoza pa smo poravnali iz sredstev članarine in prispevkov donatorjev. 

Vse ostalo je bilo v lastni režiji posameznikov.  

Odbor se zahvaljuje KK Slovenske Istre za odlično organizacijo našega bivanja na obali in izčrpno razlago dela ter uspehov njihovega Kluba.
O lokaciji in programu izleta za leto 2013 se bomo odločili na naslednji seji odbora zato naj vodje pripravijo predloge.

Točka 8: šola zdravega življenja v Šmarjeških toplicah

Vodje skupin bodo članom ponudili možnost letovanja v Zdravilišču Šmarješke toplice. Od 11. do 18. XI. 2012 .Cena:za 7 dnevni polpenzion 312,50. Klub bo vsakemu udeleženemu članu prispeval 10 €. Prijave zbiramo do 

15. X. 2012.  

Točka 9: plavanje v zimskem bazenu na Ravnah

Odbor potrjuje brezplačno plavanje v zimskem bazenu na Ravnah. Poteka vsako sredo med 15 in 18 uro. Od 16,30 naprej poteka vodena telesna vadba v bazenu,ki jo vodi vaditeljica telesne vadbe. Vodja skupine je Branko Šteharnik. 
Vodje skupin naj Branku sporočijo seznam zainteresiranih članov. Brezplačni vstop v bazen imajo le zabeleženi na seznamu.(zaradi kontrole vodstva bazena).

Vpisovanje osebnih podatkov  v posebni seznam ni več potrebno.  

Klub bo plačal letno najemnino do višine 800,00 €.

Točka 10: širitev mreže AED in usposabljanje 
Zaradi gospodarske krize je vedno težje pridobiti donatorje za nakup in namestitev novih AED. Zato bomo dali občinam pobudo,da vzpodbudijo krajevne skupnosti,posebej pa dislocirane zaselke kjer AED-ja še ni,da organizirajo akcijo zbiranja sredstev med fizičnimi in pravnimi osebami.
Vodje skupin se bodo oglasili pri županih občin in se z njimi dogovorili. Spremenile so se tudi razmere pri usposabljanju šolske mladine za reševanje soljudi ob srčnem zastoju. V lanskem in letošnjem letu je naš Klub pridobil evropska sredstva za 4 nove AED in usposabljanje zadnjih letnikov osnovnih šol za masažo srčne mišice in uporabo AED. V naslednjem letu tako ni pričakovati,da bi spet uspeli pri prijavi na razpis. S tem pa se bo prekinil proces  
sistematičnega usposabljanja osnovno in srednje šolske mladine za masažo srčne mišice in uporabo AED.
Da bi se izognili tej prekinitvi je odbor sprejel naslednji sklep:

Klub bo zagotovil vsakoletno izobraževanje o srčnem zastoju,masaži srčne mišice in uporabi AED za 8. in 9. letnik osnovnih šol in en letnik srednjih šol v vseh petih občinah našega delovanja. Sredstva bomo pridobili s prijavami na ustrezne razpise in pridobivanjem donatorjev. En del sredstev bo prispeval tudi Klub. Tisti del,ki Klubu ostane zaradi popolnoma prostovoljnega dela vodij skupin in članov odbora,zaradi dobrodelnega dela naše strokovne mentorice in zdravnikov-predavateljev,kot tudi zaradi oprostitve plačila najemnine za telesno vadbo s strani ZD Ravne,nekaterih osnovnih šol,gasilskih društev in občin. 
Poleg tega bomo nadaljevali z usposabljanjem interesnih skupin aktivnega prebivalstva za masažo in uporabo AED. V ta namen bomo poskušali izkoristiti razne družabne in delovne dogodke,kjer se ljudje že zberejo in bi krajši čas dali tudi nam na razpolago za masažo oz. zdravstveno vzgojo. 
Točka 11: redna telesna vadba
Telesna vadba normalno poteka v vseh skupinah. Problem nastaja zaradi pomanjkanja vaditeljev. Vodje skupin naj morebitne predloge in pripombe naslovijo Petru.
Točka 12. Zbor članov za leto 2013

Zbor bo v soboto 26. 1. 2013 ob 16. uri v Družbenem domu na Prevaljah. 

Zbor je volilni zato naj vodje skupin pripravijo predlog za predsednika in dva člana odbora ter predsednika in dva člana nadzornega odbora. Vodje skupin,strokovna mentorica in vodja vaditeljev so člani odbora po funkciji.

Organizator Zbora in družabnega srečanja je skupina Mežica.
Točka 13. razno
-za prilagojeni fitnes med člani trenutno ni interesa zato se za naslednje leto odpovedujemo tej možnosti..  
-novice za objavo na naši spletni strani pošljite na info@srce-si.si .
Zapisal: Ivan Žagar,          20. september 2012

