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KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE

Ob Suhi 11,Ravne na Koroškem

ZAPISNIK

2. seje odbora, ki je bila 9. septembra 2013 v sejni sobi Z D Ravne

Prisotni:   -člani odbora:,Ivan Žagar


   -vodje skupin:, Jožica Permanšek, Franc Fužir, Adi Ravter, Branko Šteharnik
     Vinko Gostenčnik,Berta Mlakar                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

   -ostali:,Peter Kordež, Cirila Slemenik Pušnik dr. med. 


    -opravičeno odsotni: Marjan Orlič,,Marija Čresnik, Franc Tomaž, Friderik  

                 Ločičnik,Pavla Prinčič
Točka 1: zapisnik 7. seje odbora

-odbor je potrdil zapisnik 1. seje odbora.

Točka 2:  finančno stanje Kluba

-za izvedbo programa dela za leto 2013 Klub razpolaga z ustreznimi sredstvi

-odbor se strinja s predlogom Skupščine Zveze,da za leto 2013 prispevamo 1 € na člana za 

 stroške oz. nagrado predsedniku Zveze.
-članarina za leto 2014 je 10 €.
-predsednik je odbor seznanil s finančnimi prilivi v letu 2013, s prijavami na razpise, 

 z odprtimi postavkami KK Dravske doline, s plačevanjem vadbene dvorane v Dravogradu,
 financiranjem nabave in postavitve AED v Obrtni coni Ravne in vračilu nabavljenega printerja,zaradi premajhne kapacitete.
Točka 3:  stanje članstva, članarina,seznami

SKUPINA
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 SKUPAJ
          302
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PRIJATELJI KLUBA

35 

35
35
-od bolnikov,ki so preživeli možgansko kap sta se vključila 2 

-vodje skupin so oddali naslednjo članarino: Prevalje 20, Ravne 10, in Čečovje 10 €.
 Skupaj 40 €.

-članarino za leto 2014 bodo vodje skupin  pobrali decembra 2013.
-dr. Cirila si bo prizadevala,da se več novih srčnih in možganskih bolnikov v Klub vključi že  

 pred odhodom iz Bolnišnice.  

Točka 4: Potrditev strokovnega sveta Kluba
Strokovni svet Kluba sestavljajo:
-predsednica: Cirila Slemenik Pušnik dr. med.,spec. internistka

-članici: Iwona Ewa Kosi dr. med.,spec. nevrologinja in

             Maja Pušnik Vrčkovnik dr. medicine.

Točka 5: Telesna vadba
Vodja vaditeljev Peter Kordež je odbor seznanil s problematiko redne tedenske telesne vadbe v vseh devetih vadbenih skupinah. Občasno prihaja do določenih problemov,ki pa jih uspešno rešujemo. Za izobraževanje na Zvezi smo prijavili 4 nove vaditelje.
Točka 6: Poudarek redni večkrat tedenski živahni hoji
Vodje skupin in vaditelji naj vspodbujajo člane k redni,vsako dnevni živahni hoji. Ustvarijo naj sezname članov,ki individualno ali organizirano redno hodijo za svoje zdravje. Klub bo ustvaril pogoje za teste hoje na 2 km za člane in tudi ostale zainteresirane.  
Točka 7: Svetovni dan srca v Črni na Koroškem

Odbor se je seznanil s programom prireditev ob Svetovnem dnevu srca v Črni. Člani ostalih skupin se naj udeležijo okrogle mize o zdravstvenem varstvu na podeželju 25. 9. ob 13. uri v prostorih Občine Črna in osrednje prireditve ob prazniku 27. 9. ob 17. uri v dvorani Gasilskega doma Črna.
Točka 8: Zdravstvena vzgoja članov in prebivalstva

Vodje skupin izredno ugodno ocenjujejo pogovore dr. Cirile s člani posameznih skupin.
V oktobru in novembru bomo organizirali še ostale pogovore in zdravstvena predavanja za člane in prebivalce.

Odbor daje pobudo ostalim NVO s področja zdravja, občinam in KTV za več in bolj sistematično zdravstveno vzgojo preko prispevkov na KTV. Najprej bomo pobudo dali občini Ravne potem pa še ostalim. Z rednim,enkrat mesečnim predvajanjem zdravstvenih vsebin na KTV bomo vsaj malo omilili manko zdravstvene vzgoje,ki je posledica neudeležbe na zdravstvenih predavanjih.
Točka 9: Izleti,šola zdravega življenja
V letu 2014 bomo,poskusno, celodnevni izlet organizirali po skupinah. Na prihodnji seji bo odbor sprejel pravila glede financiranja prevozov.

Vsakoletnih srečanj Zveze se bomo udeleževali z okrog 15 člansko delegacijo. Prevoz plača Klub.

Letošnje šole zdravega življenja v Strunjanu se je udeležilo 19 članov in 1 nečlan. Vodja te skupine Jožica Permanšek je celoten program ocenila zelo pozitivno. Zato se je odbor odločil,da poskušamo ustvariti pogoje za postopno udeležbo vseh članov Kluba. V ta namen si bomo prizadevali za ugodnejšo finančno ponudbo Zdravilišča Strunjan,v skladu s finančnimi možnostmi pa bomo tudi dvignili prispevek Kluba udeležencem ,posebej socialno najbolj ogroženim. Ustrezne sklepe bo odbor sprejel na naslednji seji..  
Točka 10: Razno
-deseto obletnico Kluba bomo praznovali januarja 2015. Ob tej priliki bomo izdali značko Kluba. 

-predsednik je odbor obvesti o poteku Skupščine Zveze. Za predsednika smo ponovno izvolili Jurija Repiča,Koroško pa v IO Zveze zastopa Franc Čas iz KK Šaleške doline.

-Zbor članov za leto 2013 bo 25. januarja 2014 ob 16. uri v Družbenem domu Prevalje.

Zapisal: Ivan Žagar,                             20. september 2013
