V SREDO,25.5.2011

♥ ob 17 uri pohod v okolico Kotelj

Izpred Gasilskega doma v Kotljah.
♥ od 18 do 21 ure plavanje

V Letnem kopališču Ravne brezplačno rekreacijsko plavanje.
Živahna hoja,lahkoten tek,plavanje, 
zmerno pohodništvo so pravi načini krepitve zdravja mladih in starih. Starejši še bolj potrebujemo redno, vsakodnevno,vsaj pol urno fizično aktivnost,da nam srce ne slabi, pljuča  ne polenijo,hrbtenica ne začne sesedati,maščoba nabirati itd.,itd. 
