V PONEDELJEK,23.5.2011
♥ ob 17 uri v parku
Župan Občine Ravne odpre prireditve ob Tednu srca in zdravja,nato
živahna ali nordijska hoja,masaža srca,AED,dihalne vaje,ogrevanje,sprostitev

Zberimo se vsi,ki že skrbimo za svoje zdravje s hojo,tekom, plavanjem itd. in seveda vsi,ki se nam boste pri tem še pridružili.
Vsakodnevna vsaj pol urna živahna hoja nam ohranja močno srce, zmogljiva pljuča,lahkotnost gibanja,
zdrava,kolena,kolke, hrbtenico, pravo telesno težo,sposobnost misli, večjo samozavest in zadovoljstvo.
