V ČETRTEK,26.5.2011

♥ ob 11 uri v parku srečanje mladih
Z igro,glasbo in plesom za zdravje in srečo.
♥ ob 17 uri v parku

Zberemo se vsi:občani,rekreativci,športniki,mladi in stari,zdravi in manj zdravi.
Na živahno ali nordijsko hojo,dihalne vaje,krepitev mišic,zdravstveno vzgojo.
Ko se človeku srce ustavi ali začne srčna mišica migetati,kri ne kroži več po telesu in možganske celice začnejo takoj odmirati. In če mu takoj ne začnemo masirati srčne mišice bo človek najkasneje v 10 minutah umrl.

Zato se usposobimo za masažo srčne mišice in uporabo AED ter rešujmo življenja.
