Sréno popuscanje je edina bolezen srca in oZilja, katere pogostnost v zadnjem c¢asu narasca. Je
bolezensko stanje, pri katerem okvarjeno srce ne zmore ¢rpati dovolj krvi, da bi zadostilo potrebam
ostalih organov in tkiv. Simptomi in znaki srénega popuscanja so posledica zmanjSanega srénega iztisa
in's tem zmanjSane prekrvavitve organov. Najpomembnejsi so: tezko dihanje ob telesnih naporih, tezko
dihanje v leze¢em polozaju, utrujenost, zmanjsana telesna zmogljivost, otekanje nog in trebuha ter
napadi tezkega dihanja v no¢nem ¢asu.

Sréno popuscanje je zelo pogost bolezenski sindrom, ki je ob neustreznem ali zamujenem zdravljenju
povezan s slabo prognozo. Zato je Se posebej pomembno, da bolnike s srénim popuscanjem zgodaj
odkrijemo in zdravimo ter jih pravocasno in ustrezno informiramo o nacinih obvladovanja te bolezni.
Prav tako je bistveno, da bolnik sprejme bolezen in se naudi Ziveti z njo, ter, da na pregledu pri
zdravniku odkrito spregovori o vsem kar ga zanima.

Zveza koronarnih drustev in klubov Slovenije bo ob letoSnjem evropskem dnevu ozavescanja o srénem
popuscanju (12. maju) v sedmih drustvih organizirala predavanja z naslovom » Kroni¢no sréno
popuscanje - poslusajmo svoje srce in ukrepajmo«. Predavatelji bodo kardiologi, ki vodijo strokovne
svete koronarnih drustev, na KoroSkem bo to prim. Cirila Slemenik Pusnik, dr. med.

Akcija poteka pod pokroviteljstvom druzbe Novartis.
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Na predavanje prim. Cirile Slemenik Pusnik, dr. med., spec. inter.

» Kroni¢no src¢no popuscanje -
poslusajmo svoje srce in ukrepajmo«

V torek, 15.05.2018, 0b 17. uri

v Kulturnem centru Ravne, Gledaliska pot 1, Ravne na Koroskem.

Vabljeni!!!




