KORONARNI KLUB MEZISKE DOLINE - SKUPINA CRNECE
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Ker so sréno-zilne bolezni kroni¢ne, je pomembo, da se zavedamo, da se rehabilitacija nikoli ne konca,
ampak traja do konca zivljenja. Z boleznijo se je treba ¢im prej nauditi Ziveti, to pa pomeni ustrezno
prilagoditi Zivljenjski slog, zato se je jeseni 2009 v Crnegah ustanovila vadbena skupinah bolnikov z sréno
Zilnimi boleznimi. Vsak &etrtek se zbere 14 »dam« v prostorih telovadnice OS Crneée. Cilj vadbe je
krepitev telesne kondicije in psihicne stabilnosti vadecih, kar je najpomembnejSe za kvalitetno zivljenje.
Na vadbi nam je obcasno naporno ne pa pretezko, je pa koristno in tudi veselo-saj se drzimo pravila: »
prijetno z koristnim« in se skupaj po vadbi poveselimo ob razli¢nih dogodkih, kot so praznovanja rojstnih

dni, vecerja in druZenje ob zakljucku leta, izletu za konec vadbe.....

Zdravje je najvecje bogastvo,
zadovoljstvo najvecji zaklad,
zaupanje najboljsi prijatelj
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