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Kratko porogilo o praznovanju Svetovnega dneva srca 2013 v Crni na Koroskem.

Kot vsako smo tudi letoSnje leto v Meziski dolini praznovali Svetovni dan srca. Letos
v Crni na Korogkem. Organizatorji smo bili Obé&ina Crna, Korosko drustvo za zdravje
»KOVITA« in Koronarni klub MeZiSke doline. Organizacijo in vodenje je izpeljala
skupina ¢lanov KK v Crni z vodjem skupine Francem Tomazem.

Osnovni cilj programa je bil opozoriti na pomen zdravja za nase Zivljenje in sre€o, na
ogrozenost s Stevilnimi kroni¢nimi boleznimi in odlocCilno vlogo Cloveka samega v
skrbi za lastno zdravje. Temu je bil podrejen celotni program tega tedna:

-v ponedeljek 23. 9. 2013 pogovor zdravnika Zdenka Kikeca dr. med.,spec.intern. s
krajani Zerjava. Krasno predavanje, ki mu je sledila Zivahna razprava, meritve
holesterola, krvnega tlaka in prikaz masaze sréne misice ter uporabe AED.

-v torek 24. 9. 2013 pogovor mlade zdravnice Marije Ivanovi¢ dr. med. s krajani
Podpece. Zelo zanimivo predavanje in sproS¢en pogovor. Pa seveda meritve in
prikaz masaze ter uporabe AED. Ob tem se je razvila razprava o nujnosti namestitve
AED v Podpeci. Oddaljenost od centra, posebej pozimi tezka dostopnost, planinska
pot na Peco itd. so razlogi,da ¢im prej namestimo AED. Obc¢ina, Koronarni klub in
krajani bomo nalogo uresnicili najkasneje do spomladi.

-v sredo 25. 9. 2013 je direktor ZZV Ravne Evgen Janet dr. med.,spec. skupaj s
svojimi sodelavci pripravil in vodil okroglo mizo o zdravstvenem varstvu na podezelju.
Poleg nekaterih zdravstvenih delavcev, Zupanov Koroskih obc¢in in ob&anov so se
dogodka udelezili tudi predstavniki nacionalnih institucij. Obsezni prikazi stanja in
razprava je Sla v smeri iskanja moznosti,da zdravstvo kljub zaostrenim financnim
razmeram zagotovi kakovostno zdravstveno varstvo ob&anov.

-v Cetrtek 26. 9. 2013 je skupina za Siritev mreze AED in usposabljanje obCanov v
TPO, pripravila usposabljanje o srénem zastoju, masazi sréne misice in uporabi
AED. Sodelovali so Peter Kordez, Primoz Krajnc, Cirila Slemenik Pusnik dr. med.,
spec. inter., Stanislav Pusnik dr. med., spec. mdp$, Zdenko Salda dr. med., spec.
mdp$ iz ZD Trebnje, Zupanja mag. Romana Lesjak in Stevilni ob&ani. Poleg doZivetja
masaze sréne misice na napihljivi lutki je bila sprejeta tudi vseslovenska »Iniciativa
za AED«.

-v petek 27. 9. 2013 pa sejem zdrave lokalne hrane,ki smo ga pripravili skupaj z
Kmetijskim zavodom Celje in osrednja prireditev ob letoSnjem Svetovnem dnevu
srca. »Sejem bil je Ziv« in med obc&ani dobro sprejet.

Osrednja prireditev,katere so se udeleZili tudi ¢lani KK iz drugih ob¢€in je s kulturnim
programom Osnovne $ole Crna, svedanim nagovorom Zupanje Obdine mag.
Romane Lesjak, zdravstvenim predavanjem naSe strokovne mentorice dr. Cirile,
meritvami in darilom Bukvarne Ajta primerno zaznamovala Svetovni dan srca.

Letos je na organizaciji in vsebinski pripravi prireditev sodelovalo veliko zdravstvenih,
humanitarnih pa tudi politicnih delavcev. Vse z namenom, da pove¢amo zdravstveno
znanje in obvescCenost ter zavedanje o lastni odgovornosti za svoje zdravje.

Hvala vsem.

Ravne oktober 2013 Za Koronarni klub MeziSke doline: Ivan



