KORONARNI KLUB MEŽIŠKE DOLINE

Ob Suri 11,Ravne na Koroškem

KRATKO POROČILO O TEDNU ZA NAŠE ZDRAVJE.

Letošnji Teden za naše zdravje(teden)se je poleg imena od prvih dveh razlikoval še po nekaj značilnostih:

-pri vsebinski pripravi in izvedbi je poleg Občine Ravne in Koronarnega kluba


 sodelovalo tudi Koroško društvo za zdravje-KOVITA 

-veliko pozornost smo namenili prehrani,kot najpomembnejšemu


 elementu zdravega življenjskega sloga


-poskusili smo nov način usposabljanja prebivalstva za pomoč sočloveku ob srčnem 

 zastoju

-večjo težo smo namenili obveščanju in zdravstveni vzgoji prebivalstva po


 elektronskih medijih.

Omenimo lahko kar nekaj pozitivnih rezultatov in izkušenj:


-izvedli smo štiri predavanja o vlogi prehrane pri zagotavljanju zdravja,eno o srčnem 
 popuščanju in štiri o srčnem zastoju ter pomoči sočloveku. Zaradi slabe udeležbe je

 
 odpadlo eno predavanje


-izvedli smo pogovor mag. Marjete Škorja na Koroškem radiu in pogovor prehranskih


 strokovnjakov na TV Uršlja. Oba dogodka sta bila med prebivalstvom opažena in


 dobro sprejeta. Posebej pohvalno je,da je TV Uršlja posnela tudi dve predavanji in jih


 bo uvrstila v svoj program.


-zgodil se je kar živ sejem zdrave lokalne hrane. Prvič se ga je udeležil tudi ponudnik 


 sveže bio hrane,ki je na naše področje pripravljen dovažati zabojčke sveže zelenjave


 in sadja. 


-meritev holesterola in krvnega tlaka se je udeležilo 220 občanov


-vsekakor pa smo v tem tednu veliko več kot običajno govorili o zdravju. Naši člani so


 raznosili in nalepili veliko vabil in obvestil,Koroški radio je redno napovedoval


 vsebino dogodkov,TV Uršlja je štirikrat predvajala oddajo o prehrani itd.


-v organizaciji,izvedbi in lobiranju so sodelovali številni subjekti:vzgojni,zdravstveni,


 upravni,športni delavci,obrtniki in mali podjetniki,mladi,planinci itd. Sodelovali so


 tudi ZD Ravne, ZZV Ravne, Kmetijska svetovalna služba Prevalje, Korociv, TIC


 Ravne, Mercator, TV Uršlja, Koroški radio,Kulturni center Ravne,Koroško društvo


 Ajda itd.


-od posameznikov so k organizaciji in izvedbi veliko prispevali Darja Čepin, Darja


 Jeriček, Branko Šteharnik, Adi Ravter,Vinko Gostenčnik,Aleksandra Saša Horvat itd.

Tudi med slabosti lahko kaj prištejemo:


-že kar tradicionalno slabo udeležbo na večini dogodkov


-zaradi udeležbe je odpadlo eno predavanje,zaradi vremena pa hoja v Grajskem parku


-naš letošnji namen,da bi k zdravstveni vzgoji,posebej izobraževanju o srčnem zastoju

             in pomoči sočloveku, pritegnili aktivno prebivalstvo ni uspel. Očitno beseda oziroma


 povabilo ravnatelja,predstojnika,funkcionarja itd. ni dovolj,da bi namenili uro svojega


 časa in se usposobili za reševanje so človekovega življenja. 

Pa še nekaj vprašanj za prihodnje:


-morda bi spremenili čas. V drugi polovici maja je v Občini veliko drugih dogodkov,


 tako,da se kar izgubimo v množici raznih vabil. Ker Koronarni klub vsak september 


 pripravi proslavo in številne dogodke ob Svetovnem dnevu srca(vsako leto v drugi


 občini) bi morda Teden za naše zdravje na Ravnah pripravili v sredini aprila.


-sedaj,ko smo Teden za naše srce spremenili v Teden za naše zdravje postaja


 normalno,da bi pri pripravi in organizaciji sodelovale tudi druge NVO s področja


 zdravja. Že letos smo jih povabili,vendar se je odzvalo le Društvo za boj proti raku.


 Tudi Zdravstveni dom in Zdravstveni zavod bi morda prevzela večjo vlogo pri


 pripravi in izvedbi prireditev in jo s tem seveda bistveno obogatila


-letos smo največ pozornosti namenili prehrani in njeni vlogi pri varovanju zdravja.  
 Morda bi naslednje leto dali poudarek boju proti kajenju,posebej mladine ali pač


 kakemu drugemu vprašanju,ki pomembno vpliva na naše zdravje.


-Seveda pa ne gre le za prireditve. Gre najbrž za ambicijo Občine,da za zdravje ljudi


 naredi nekaj več in da postanemo po tem tudi prepoznavni . Morda bi ta »več«lahko


 bila prizadevanja za:



-še več pozornosti zdravju,prehrani in gibanju v politiki in programih občine



-še več zdravstvene vzgoje v šolah,društvih,ambulantah,na delovnih mestih itd.



-več zdravstvenih vsebin v lokalnih medijih



-visok delež usposobljenih prebivalcev za pravilno ukrepanje ob srčnem



 zastoju sočloveka  



-višji delež prehranske oskrbe iz zdravih lokalnih virov



-manj kajenja med šolsko mladino



-večjo usklajenost delovanja številnih dejavnikov na zdravstvenem področju



 pod taktirko npr. pristojnega podžupana Občine 



-itd.,itd.

Ravne,junij 2012                                                             Zapisal: Ivan

