PREDLOG, PROJEKTNA ZASNOVA

NASLOV PROJEKTA: AED RESUJE ZIVLIENJE
- Tako smo mi poimenovali projekt, ki smo ga izvajali na obmocju LAS MeZiske doline, seveda
pa lahko najdemo novo ime.....

Akronim projekta: AED

PRIJAVITELJ (potencialni): LAS Dolenjske in Bele krajine, LAS STIK, LAS po poteh dediscine od
Turjaka do Kolpe, LAS Zgornje Savinjske in Saleske doline, LAS Zasavje, LAS Meziske doline

PARTNERIJI: obcine, zdravstveni domovi ....

Vodja projekta/koordinator: se $e dogovorimo

I Ozadje, katere probleme naslavlja in katere resSitve prepoznanega problema
predlaga/zasleduje,... projekt:
Bolezni srca in ozZilja so najpogostejsi vzrok smrti v razvitem svetu. Najtezji zaplet je srcni
zastoj. Vsak dan v Sloveniji umre zaradi sr¢nega zastoja v povprecju 5-6 ljudi. Najveckrat se
sréni zastoj zgodi vprico drugih ljudi, ki bi lahko takoj priskocili na pomo¢, ¢e bi seveda vedeli
kako. Z poznavanjem temeljnih postopkov ozZivljanja in usposobljenostjo za uporabo AED
aparata, bi bila moZnost prezivetja ob¢anov s sr¢nim zastojem vecja.
Na sodelujocih obmocjih je pokritost z mrezo AED aparatov zelo razlicna, zato je tudi
dostopnost do avtomatskih defibilatorjev ob kriznih situacijah razli¢na.
S projektom sodelovanja Zeli Sest Lokalnih akcijskih skupin zdruziti svoje moci in, skupaj z
lokalnimi partnerji, sodelovati pri Sirjenju in dopolnjevanju Ze obstoje¢ih mreZ javno
dostopnih AED aparatov. Partnerji si bomo prizadevali, da bo namescenih Se ve¢ AED
aparatov, saj s tem povecujemo moznosti, da bo avtomatski defibilator dostopen takrat, ko
bo na terenu nekdo dozivel sréni zastoj. Seveda pa samo dostopen defibilator sam po sebi Se
ni dovolj, prisotna mora biti tudi oseba, ki ga bo znala in si ga tudi upala uporabiti in s tem
morda resiti Zivljenje.
Z izvajanjem aktivnosti projekta Zelimo prebivalstvo (SirSo javnost — zajeti ¢im vec ciljnih
skupin) pouciti in usposobiti za hitro in ucinkovit pomoc ob srénem zastoju. S tem bomo
bistveno izboljsali kvaliteto in varnost Zivljenja na obmocjih sodelujocih LAS.
V okviru projekta bo skupina strokovnjakov z vseh sodelujoCih obmo¢ij zdruZila znanje in
izkusnje ter pripravila programe usposabljanja za razlicne ciljne skupine, ki se bodo potem
tudi izvajali na vseh vklju¢enih obmocjih. Vsebine bodo zajemale dve glavni podrodji:
1. Preventiva - z vsebinami o zdravem nacinu Zivljenja/kako lahko zmanjsamo tveganje za
nastanek bolezni

2. Postopek oZivljanja — kaj narediti, ¢e se znajdes v situaciji, da lahko pomagas
Preizkusene programe usposabljanja bomo nato zdruzili v brosuro/priroc¢nik, ki bo kot
gradivo sluZil pri vseh nadaljnjih izvajanjih. Clani strokovne skupine bodo svoje znanje delili
tudi na terenu z izvajanjem usposabljanj na obmogjih izven partnerskih LAS.



1.

V okviru projekta bo pripravljen tudi informativni material, kot so zloZenke in letaki, plakati
... Materiali bodo sluzili kot podpora pri izvajanju usposabljanj, saj bo razdeljen prebivalcem
na vkljucenih obmogjih.

Prebivalce vklju¢enih obmodij (otroci na Solah, odraslo prebivalstvo, prostovoljni gasilci..)
Zelimo usposobiti, da bodo lahko s svojim znanjem in uporabo AED aparata pomagali ljudem
z nenadnim srénimi teZzavami. Na delavnicah, ki bodo prilagojene razli¢nim ciljnim skupinam,
bo del ¢asa namenjen tudi splosnim vsebinam s podrocja zdravja in zdravega nacina zivljenja
v smislu preprecevanja nastajanja bolezni srca in ozilja, del ¢asa pa ucenju postopka
ozivljanja. S tovrstnim izobrazevanjem in prakti¢nim usposabljanjem bomo poskrbeli za
kvalitetnejse in varnejSe Zivljenje tako v urbanih obmodjih, kot tudi na podezelju.

Cilji projekta:
Nas dolgorocni cilj je, da se poveca Stevilo tistih, ki se po prezivetju tako hude situacije, kot
je sréni zastoj, vrnejo v domace okolje in v enako kvaliteto svojega Zivljenja, kot pred
dogodkom.

Specificni cilji, pa so:

e Vzpostaviti partnerstvo za izmenjavo znanj, izkusenj ter prenos dobrih praks

e osveSCanje prebivalstva vklju¢enih obmocij o pomenu zdravega nacina Zivljenja v
smislu preventive

e usposobiti prebivalce vseh starosti in jim priblizati napravo AED,

e vzpostavitev in/ali Sirjenje mreZe AED aparatov na vklju¢enih obmodjih ter promocija
AED aparatov in pomena hitrega ukrepanja pri nujnih stanjih, spodbuditi podjetja,
obcine... k nakupu AED

Ciljne skupine, ki jim je projekt namenjen:

e Strokovni delavci s podro€ja zdravstva — v smislu povezovanja in izmenjave znanj
izkusenj in prenos dobrih praks

e Lokalni deleZniki, ki lahko kakorkoli vplivajo oz. doprinesejo k vzpostavljanju mreze
AED aparatov in k izboljsanju stanja — obcine, zavodi, podjetja, ....

e Ciljna skupina so prakti¢no vsi prebivalci vklju¢enih obmodij, ki so dovolj stari, da se
lahko usposobijo za ukrepanje ob srénem zastoju - Osnovnosolci v 8 in 9 razredu,
prostovoljni gasilci, civilna zascita, obcani, ....

Glavne projektne aktivnosti

Oblikovanje in delovanje strokovne skupine v kateri sodelujejo strokovne osebe, ki Ze

delujejo na svojih obmaocgjih in so strokovno podkovane v zadevni tematiki

Aktivnosti strokovne skupine:

- Pregledajo in porocajo o stanju na vklju¢enem obmocju — kaksna je mreZa AED aparatov,
ali se Ze izvajajo usposabljanja in za koga, kaksne so potrebe obmogja, ...

- Skupina naredi plan za prenos dobre prakse — npr. na KoroSkem deluje Iniciativa za AED,
ki je civilno zdruZenje vseh, ki so pripravljeni sodelovati pri Sirjenju mreze javno
dostopnih AED ....



- Skupina poskrbi tudi za Sirjenje oz. ozavescanje lokalnih deleznikov — kdo bo podprl
nadaljnja prizadevanja po zaklju¢ku projekta???

- Skupina pripravi/dopolni/izboljsa programe usposabljanja za razli¢ne ciljne skupine
prebivalstva — teorija in praksa

- Skupina pripravi program za usposabljanje instruktorjev, ki bodo potem izvajali delavnice
na domacéem obmocju

- Priprava vsebin za brosuro/prirocnik, ki bo uporabno gradivo za nadaljnje delo

- Priprava vsebin za informativni material — plakati, zloZenke, ....

Strokovna skupina bo imela seveda tudi administrativno pomo¢ pri svojem delovanju, nikakor

ne bo vsega dela opravila sama — bo le koordinirala in delegirala naloge!

2. Priprava, oblikovanje in tisk Prirocnika in ostalih informativnih materialov, ki bodo enaki za
celotno obmocje sodelujocih LAS. Planira se tudi nakup roll-up oz. pingvinov oz. drugih
materialov... (predlogi?)

3. Priprava in izvedba delavnic za posamezne ciljne skupine na obmocjih vklju¢enih LAS — prve
delavnice mogoce (kot pilotno) izvedejo inStruktorji iz drugih LAS ali pa zdruzena ekipa
inStruktorjev, ki jo sestavi strokovna skupina projekta — a. izmenjava izkusenj in znanj ter
njihova implementacija na obmocje LAS, b. organizacija skupnih delovnih procesov z
izmenjavo virov in opreme, c. promocija novih proizvodov, praks, postopkov in tehnologij, d.
vkljucevanje ranljivih skupin, .....(iz javnega razpisa MKGP)

4. Investicija — nakup in montaZza AED aparatov, nakup opreme za izvajanje usposabljanj (lutke,
ucni AED aparat, ...) — kar je pac potrebno na obmocju sodelujocih LAS (
V MeZiski dolini bomo v okviru tega projekta kupili tudi nekaj agregatov — ob neurjih in daljsih
izpadih elektrike so oddaljeni zaselki odrezani in brez komunikacije.... (tudi AED aparati ne

delujejo...)
5 .. Se kaksen predlog za aktivnosti?
V. Terminski nacrt izvedbe projekta:

September 2018 — september 2020 - daljSe ali krajSe? Stvar debate .....

V. Pricakovani rezultati projekta:
e lzvedenih xxx delavnic za opredeljene ciljne skupine
e neposredno vkljuéenih v izobraZevanje in usposobljenih xxx prebivalcev z obmocja
sodelujocih LAS
e pripravljen in natisnjen priro¢nik v nakladi xxxx
e natisnjeno informativno gradivo — xxxxx kosov
e nabava in postavitev xxx AED aparatov

Pripravila: Ravne na Koroskem, september 2018
Viktorija Barbi¢, LAS MeZiske doline



