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ZADEVA: pobuda Iniciative za AED §t. 10 - Sodelovanje specializantov

Za uspesni sistem zgodnje izven bolniSni¢ne defibrilacije je potrebno dvoje: dobro razvita
mreZa javno dostopnih avtomatskih defibrilatorjev (AED) in usposobljenost laikov za njihovo
uporabo.

Usposabljanje laikov za uporabo avtomatskih defibrilatorjev je v Sloveniji sistemsko Se
povsem neurejeno, prepusceno zanesenjastvu prostovoljcev. Kljub vsemu pa se na tem
podro¢ju ze dosegajo nekateri uspehi. Najvecje uspehe dosegajo na Koroskem, kjer Ze nekaj
let sistemati¢no usposabljajo mlade. Na Dolenjskem in v Beli krajini je v okviru projekta
MILIJON SRCNIH TOCK uspelo celo finanéno pokritje usposabljanja. Direktorji
zdravstvenih domov v Novem mestu, Trebnjem, Crnomlju in Metliki so namre¢ odobrili
izplaGevanje nadur za svoje zaposlene za vodenje teCajev temeljnih postopkov ozivljanja z
uporabo AED. lzkazalo se je, da to niti ni potrebno. Koordinatorji projekta MILIJON
SRCNIH TOCK v omenjenih zdravstvenih domovih tedaje vodijo prostovoljno, pomagajo pa
jim specializanti druzinske medicine. Sodelovanje specializantov trenutno $e ni formalizirano,
ker ni v uradnem programu specializacije. Poteka po dogovoru z njihovimi mentorji.

Predlagamo, da se primer dobre prakse projekta MILIJON SRCNIH TOCK uporabi za
podrocje cele Slovenije. Ministrstvu za zdravje predlagamo, da sodelovanje specializantov pri
teCajih temeljnih postopkov ozivljanja z uporabo AED sistemsko uredi z uvrstitvijo v program
specializacije. Korist bi bila obojestranska. Ne bi bilo potrebno dodatno placevanje
usposabljanja laikov, specializanti pa bi se ob tem ucili zdravstveno vzgojnega dela, ki je
pomembna dejavnost v okviru preventivne medicine.

Se eno moznost usposabljanja laikov brez dodatnih finanénih stroskov vidimo. V
usposabljanje bi lahko vkljuéili tudi zdravnike brez specializacije, ki so bili dodeljeni
zdravstvenim domovom za sodelovanje v nujni medicinski pomo¢i.
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