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Prim. Cirila Slemenik Pusnik, dr. med., spec. kardiologije in vaskularne medicine,

strokovna mentorica KKMD

MOTN]JE SRCNEGA RITMA - KO LAHKO ZACUTIMO SVOJE SRCE

Srce ni le najmocnejsa miSica v sredini prsnega kosa, ki deluje tiho, neopazno, vse nase Zivljenje. Je
simbol Zivljenja, ¢ustev, moci in ljubezni, kar so prepoznali nasi predniki Ze pred davnimi leti.
Delovanja srca se ne zavedamo, nadzira ga vegetativno Zivcevje, neodvisno od nase volje in misli. Prvi
utripi so zaznani Ze tri tedne po spocetju. Srce je sestavljeno iz Stirih med seboj povezanih votlin:
dveh preddvorov ali atrijev zgoraj in dveh prekatov ali ventriklov spodaj. (Slika 1). Da se skrcita
usklajeno, je potrebno elektri¢no vzburjenje, ki se po srcu prenasa po to¢no doloc¢enih poteh.
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Slika 1: https://www.delo.si/znanje/znanost/z-novim-zdravilom-nad-motnje-srcnega-ritma.html

Svojega srca se zavedamo Sele ob hudem stresu, ko nas tiS¢i v prsih in dusi, zaznamo trepetanje v
prsih, govorimo o palpitacijah srca, za kar praviloma ni krivo srce. Ob tem nastaneta strah in skrb, ki
lahko stanje le Se poslabsata.

Srce bije neutrudno dan in no¢ z enakomernimi utripi med 60 in 100 udarci na minuto (sinusni
ritem). Vsako moc¢no, pospeseno, pocasno ali neenakomerno bitje je motnja srénega utripa.

0 bolezenskih motnjah sr¢nega ritma govorimo Sele takrat, ko se pojavljajo pogosto, trajajo dlje ¢asa,
s pridruZenimi bolec¢inami v prsih, omotico ali celo izgubo zavesti.



https://www.delo.si/znanje/znanost/z-novim-zdravilom-nad-motnje-srcnega-ritma.html

KAKO DELIMO MOTNJE RITMA

Motnje ritma delimo na nenevarne in nevarne. Lahko so obc¢asne ali pogoste, s po¢asnim utripom -
bradikardije (Slika 2), hitrim utripom - tahikardije (slika 3). Neredni utripi so obcasni — extrasistole
in trajni — atrijska fibrilacija ... (Slika 5).
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Slika 3: Tahikardija - pospeSen sr¢ni utrip

Slika 4: Extrasistole prezgodnji utripi prekatov
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Slika 5: Atrijska fibrilacija - nereden src¢ni utrip
KJE NASTANEJO MOTNJE SRCNEGA RITMA
V preddvorih (atrijih) nastajajo preddvorne motnje ritma (tahikardija, atrijska fibrilacija,
undulacija).
Na stiku preddvora in prekata nastane krozeca tahikardija.
V prekatu nastanejo prekatne tahikardije, najhujsa je migetanje prekatov — ventriklov, (entrikularna
fibrilacija).
ZAKAJ NASTANEJO MOTNJE SRCNEGA UTRIPA
Razli¢ne bolezni srca, kot so zamasenost sr¢nega (koronarnega) ozilja, poviSan (neurejen) krvni tlak,
vnetje sr¢ne miSice, obolele zaklopke, sr¢no popuscanje, prirojene sr¢ne hibe povzrocajo motnje
srénega ritma.
Pri srénemu infarktu so pogoste nevarne motnje ritma, najnevarnejSa je migetanje srca
(ventrikularna fibrilacija).
Ne le okvare na srcu, tudi druga stanja, kot so prekomerno delovanje $citnice (hipertireoza),
hormonske motnje, mo¢no poviSana telesna temperatura, pomanjkanje ali preseZek kalija in
magnezija, povzrocajo motnje sr¢nega utripa.
Nepravilnosti v bitju srca lahko povzrocijo tudi slabokrvnost (anemija), prekomerno uZivanje
alkohola, prepovedanih aktivnih substanc ali nekaterih zdravil, prevelik stres, nezdrav nacin
Zivljenja.
ZNAKI MOTEN] SRCNEGA RITMA
Med znake sodijo: palpitacije (obcutek razbijanja v prsnem kosSu), utrujenost, slabo pocutje,
zadihanost, zbadanje v prsih, nepojasnjen strah, vrtoglavica, kratkotrajna nezavest.




KAKO PREPOZNAMO POMEMBNE MOTNJE SRCNEGA RITMA

Elektro kardiogram (EKG) je prikaz elektri¢nih aktivnosti v srcu, ki se zabeleZijo na posnetku s
povrsine koZe. Posnetek obi¢ajno traja 10 sekund, zabeleZimo 10-15 srénih utripov. Ce gre za
obcasne motnje ritma, z EKG ne uspemo ujeti, za katero motnjo ritma gre.

Ambulantni EKG-monitoring (holter monitor) beleZi EKG zapis 24-48 ur, kar omogoci, da uyjamemo
veC motenj ritma.

Za motnje ritma, predvsem pocasne, z izgubami zavesti, uporabimo dolgotrajni EKG-snemalnik ali
vgradnega (podkoZnega).

Motnje srénega ritma so lahko pogosto tudi simptom sréne bolezni, zato je potrebno opraviti Se
dodatne preiskave, kot so ultrazvok srca, magnetna resonanca, slikanje koronarnega ozilja
(koronarografija). Ce se katere od aritmij pojavljajo v druzinah, je potrebno genetsko testiranje.
KAKO ZDRAVIMO MOTN]JE RITMA

Prvi ukrep je odstranitev sprozilnih dejavnikov (opustitev kajenja, zmanjSanje vnosa kave, alkohola,
urediti krvni tlak ...).

Ko zaznamo nereden, hiter ali pocasen utrip s pridruzenimi znaki, kot so bolecine v prsih, slabost,
omotica, zmanjSanje zmogljivosti ali kratkotrajna izguba zavesti, je potrebno obiskati osebnega
zdravnika oziroma je potreben pregled pri kardiologu. Ce se po opravljenih preiskavah izkaZe, da je
potrebno zdravljenje, prejmete antiaritmicna zdravila, ki jih morate jemati po priporocilu. V¢asih so
potrebni posegi, da aritmijo prekinemo.

Kardioverzija je standardna metoda za prekinitev hitrega utripa (tahikardija) in neenakomernega,
hitrega utripa (atrijska fibrilacija), ki je najpogostej$a motnja ritma. Ce motnja traja manj kot 48 ur,
jo lahko prekinemo takoj, sicer moramo prej uvesti antikoagulantno zdravilo, da preprecimo
trombemboli¢ni dogodek (strdek). Postopek obicajno izvedemo v intenzivni enoti z ustrezno
pripravo, kratkotrajno anestezijo, z bifazicnim elektroSokom s 100-200 ], ki ne pusca posledic na
srcu.

Ob pogostih napadih aritmij se posluZujemo invazivnih posegov, kot so katetrska ablacija (segrevanje
ZariS¢ ali zmrzovanje s tekoCim duSikom), ki omogocCi trajno prekinitev aritmij. UspeSnost
ablacijskega zdravljenja je v Sloveniji celo boljsa kot v drugih evropskih drZavah (84-odstotna
uspesnost v 3-5 letih za atrijsko fibrilacijo).

Pocasen sréni utrip ali bradikardija, ki je Ze Zivljenjsko ogroZajoca, je motnja, pri kateri je utrip pod
30/min. ali pa so izpadi sr¢nih kompleksov in vec kot 3,5-sekundne pavze s pridruZenimi omoticami
ali kratkotrajnimi izgubami zavesti. V teh primerih je nujna vstavitev sr¢nega spodbujevalnika
(pacemakerja). Obstajajo razli¢ni sréni spodbujevalniki, tudi taki, ki pomagajo pri srcnem popuscanju
in imajo pridruZeno funkcijo defibrilatorja. Novost je sréni brezZicni spodbujevalnik, ki je bil v
Sloveniji prvi¢ implantiran leta 2018.

Pri zdravljenju motenj ritma Zelimo motnjo odpraviti, prepreciti njeno ponavljanje ali omiliti tezave.
Bolnika moramo gledati kot celoto, ne le zapisov in posameznih odstopanj na EKG. Vsak bolnik naj se
nauci meriti sréni utrip in ob zaznanem neenakomernem utripu obisce svojega zdravnika.

Viri
1. Interna medicina 2019, peta izdaja, urednika Mitja Ko3nik, Dusan Stajer

2. Kardioloski zbornik 2018, klini¢ni oddelek za kardiologijo UKC L]
3. 31. strokovni sestanek internistov 2019 - zbornik predavanj
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Alojz Ovnic, predsednik Kluba

POROCILO O DELU ZA LETO 2019 IN PLAN DELA ZA LETO 2020

1. Rehabilitacijska vadba in druge fizicne aktivnosti so v letu 2019 potekale skladno s
programom. Tudi v letu 2020 bodo vse vadbe po ustaljenem razporedu, z Zeljo po ¢im vecji udeleZbi.

2. Zdravstvena vzgoja bolnikov in ostalega prebivalstva

V letu 2019 smo po vseh skupinah organizirali predavanja o sréno-Zilnih obolenjih, ki jih je izvedla
nasa mentorica, prim. Cirila Slemenik Pusnik, dr. med., v jesenskem delu pa razsirjeno predavanje z
naslovom Problematika sploSnega zdravstva na Koroskem za celotno obmocje MeZiSke doline. Obisk
je bil zadovoljiv, predavanje pa zelo zanimivo. Predavateljica je bila asist. Zdenka KoZelj Rekanovic,
dr. med. Za leto 2020 prav tako pripravljamo predavanja za vse skupine. O vsebinah se Se
dogovarjamo. Najbrz bo eno predavanje namenjeno darovanju organov ter vkljuevanju v mrezo
Zavoda RS za presaditve organov in tkiv »Slovenija transplant«. Predavala bo direktorica, prim.
Danica Avsec, dr. med.

3. DruZenje in medsebojno spoznavanje sr¢nih bolnikov

Tradicionalna druZenja so bila na zakljuCku sezone in ob koncu leta, najmnoZi¢nejsSe pa na skupnem
izletu na Bizeljsko. UdeleZilo se ga je 150 ¢lanov, za tri avtobuse. Vletu 2020 predlagamo iste vsebine.
Mogoce v razmislek, da bi v jesenskem Casu namesto izleta naredili druZenje v obliki piknika na
kaksni prijetni lokaciji.

4. Za Siritev mreZe AED si bomo tudi vletu 2020 prizadevali, da bomo dosegli tiste najbolj oddaljene
kraje naSe Koroske.

5. Na podroc¢ju informiranja bo za razliko od leta 2019 na razpolago Se dodaten vir, in sicer Casopis,
ki ga bo izdajala Zveza Koronarnih drustev in klubov Slovenije. Vsaka druZina (nasi ¢lani) bo dobila
svoj izvod glasila SKUPAJ ZA NASA SRCA. Izdajali pa bomo tudi klubsko GLASILO in ob¢asne novice.
Lastniki e-poSte pa tako ali tako dobivate zapisnike vseh sej in dogodkov, ki se nanaSajo na delo
Koronarnega kluba.

6. Delovanje kluba

Vletu 2019 so bile izvedene vse nacrtovane aktivnosti. V letu 2020 pa si bomo prizadevali, da bomo
kar najbolj dosledno izvajali sklepe in usmeritve ter obcasne zadolZitve in naloge zbora ¢lanov.

Ivan Zagar

ELEMENTI ZDRAVJA
KAJ PA NAS ZIVLJENJSKI SLOG?

Vsi vemo, kako je za naSe zdravje in dolgo Zivljenje pomemben zdrav Zivljenjski slog. Pa sem iz
razlicnih virov in prakse sestavil seznam nekaterih elementov, ki nam lahko polepSajo staranje.
Seveda kot laik in zelo na kratko.

POSKRBIMO ZA ZDRAVO PREBAVO -
izogibajmo se hrani, na katero smo alergic¢ni ali obcutljivi (gluten, mleko, arasidi itd.)

POSKRBIMO ZA KORISTNE MIKROBE -
uzivajmo veliko vlaknin, ¢esen, Cebulo, sadje, zelenjavo




UZIVAJMO TUDI FERMENTIRANO HRANO -
fermentirajmo tudi drugo zelenjavo, npr. zelje in repo, uZivajmo kisel kruh z drozmi

UZIVAJMO DOVOL]J VLAKNIN -

surovo sadje in zelenjavo, neglazirani riZ, ajdove in ovsene kosmice, orescke, semena
UZIVAJMO PRETEZNO MEDITERANSKO HRANO -

ribe, zelenjavo, rizZ, malo mesa, sadje, le olivno olje, kozarec rdecega vina po kosilu
UZIVAJMO ZDRAVE MASCOBE -

ekstra devisko olivno olje, laneno in ribje olje, orescke, semena;

¢im manj industrijsko pripravljene hrane, ker ima veliko nasi¢enih mascob, sladkorja, soli
PIJMO VODO NAMESTO ALKOHOLA IN SLADKIH PIJAC -

vsaj liter tekocine na dan (voda, nesladkani ¢aji)

PREHRAN]JUJMO SE SKROMNO -
gospodinje naj skrb »da le ne bo premalo« zamenjajo z »da le ne bo prevec«

(glavna skupna znacilnost stoletnikov na Japonskem je skromna prehrana)
POSKRBIMO ZA ZDRAVO TELESNO TEZO -

ITM = teZo v kg delimo s kvadratom telesne viSine v metrih; zdrava teza je med 18,5 in 24,9; ali pa
telesna teza minus 100 (plus ali minus 10 %); zmanjsajmo energijski vnos, tehtajmo se in
vztrajajmo

IZOGIBAJMO SE POSTU, PRIGRIZKOM, PRENAJEDAN]U, DIETAM -
vse to moti naso prebavo in Skoduje zdravju telesa ter moZganom
POSKRBIMO ZA AKTIVNE MOZGANE TUDI V STAROSTI -

kot je za zdravo telo nujno fizicno gibanje, je za moZgane nujno telesno in miselno gibanje
(proti starostni pozabljivosti ali demenci lahko sami najve¢ naredimo z druZenjem, plesom, petjem,
branjem, potovanjem, smejanjem, reSevanjem kriZank, igranjem Saha ali kart, posluSanjem glasbe,
improviziranjem, racunanjem, ucenjem besedil na pamet, pisanjem z roko, Zongliranjem, iskanjem
novih resSitev, hiSnim ljubljenckom, redno telesno vadbo, hojo, gibanjem z zaprtimi ofmi, voZnjo
avtomobila, spremljanjem Sportnih in kulturnih dogodkov); predvsem pa nikoli, tudi na stara leta, ne
»obleZimo, niti fizi¢no niti umsko

POSKRBIMO ZA KAKOVOSTEN SPANEC -
vsaj 7-urni na noc je pogoj za telesno in moZgansko cilost ter zdravje tudi v starosti

Na spanje odlo¢ilno vpliva nase psihi¢no stanje. Ce smo nervozni, z nereSenimi osebnimi problemi,
jih skusajmo ¢im prej resiti ali pa si vsaj zamisliti njihovo reSitev; v€asih pa tudi sprejeti dejstvo, da
problem ni resljiv. Pomaga tudi, e se o problemih odkrito pogovarjamo itd. S tem bomo moZganom
omogocili, da tudi med spanjem opravijo svoje delo (utrjevanje spominov in znanja, ¢iSCenja
odpadkov, sanjanja ...).




POSKRBIMO ZA AKTIVNO TELO -

med gibanje za zdravje poleg Zivahne hoje Stejemo vse, kar nas ohranja fizicno aktivno (vsako delo v
stanovanju ali vrtu, telesna vadba v KK ali kjer koli, vsaj rahla obremenitev miSic pa hoja od trgovine
do trgovine s polnimi vreckami itd.); gibanje naj bo redno, vsakodnevno, s ¢im manj sedenja in
obveznim vsaj enournim leZe¢im opoldanskim pocitkom

KREPIMO IN CUVAJMO SVOJE SRCE -
za srénega bolnika ni dovolj le gibanje

Svoje gibanje moramo prilagoditi stanju srca. Za poSkodovano srce je varovanje v€asih pomembnejse
kot pa krepitev. Z napredovanjem bolezni moramo zmanjsati svoje obremenitve. Nekateri se morajo
odpovedati planinarjenju, teku, Sportnim igram, dolgim pohodom, teZjim fizi¢cnim opravilom itd.
Vedno moramo nadzorovati srcni utrip, krvni tlak, tiS¢anje ali bolecine v prsih, motnje ritma srca,
zadihanost, zadrZevanje vode v telesu itd. In seveda ob poslabsanju takoj obiskati zdravnika.

TUDI POZIMI DAJMO PRILOZNOST SVETLOBI IN SONCU -
vsaj pol ure bodimo na soncu oziroma sonc¢ni svetlobi, da nam narava podari svoje bogastvo

CEPIMO SE PROTI GRIPI, KLOPOM, BAKTERIJSKI PLJUCNICI ITD. -
raziskava v Braziliji je pokazala, da imajo redno cepljeni proti gripi kar 40 % manj sr¢no-Zilnih
zapletov kot tisti, ki se ne cepijo

BODIMO PRIJAZNI DO LJUDI IN OKOLJA -

druZimo se, smejmo se, pleSimo, pojmo, bodimo prijazni, medsebojno si pomagajmo, bodimo
radovedni in iskreni, norcujmo se le iz sebe, bodimo prostovoljci itd.

PAZIMO NASE IN NA SVOJE ZDRAV]JE -
izogibajmo se mrazu, vrocini, vetru, preobremenitvam, sladkorju, alkoholu, tobaku, nasi¢enim
mascobam, fizi¢ni in miselni lenobi, dolgemu sedenju, dolgemu soncenju ...; zavedajmo se, da
postajamo s staranjem zdravstveno bolj ranljivi, zato moramo zdravje Se bolj ¢uvati in uresnicevati
navodila zdravnikov S —

Ivan Zagar, Kristina Pregel '
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DAROVAN]JE CLOVESKIH ORGANOV DAROVANJE

ORGANOV JE NAIVISJA OBLIKA
POMOCI SOCLOVEKU ©
KDO JE LAHKO DAROVALEC

To je oseba, katere klini¢no stanje kaZe na verjetnost, da izpolnjuje merila za mozgansko smrt.
KOLIKO ORGANOV NA LETO PRESADIMO V SLOVENIJI

Povprecno na leto okoli 100. Lani je bilo do konca oktobra presajenih 77 organov (34 ledvic, 17 src, 18 jeter, 7
plju¢ in ena trebusna slinavka). Ze nekaj let smo vodilni na svetu v $tevilu presaditev srca na $tevilo prebivalcev.
KOLIKO SLOVENSKIH BOLNIKOV CAKA NA ZDRAVLJENJE S PRESADITVIJO ORGANA

Na c¢akalnem seznamu je trenutno 251 bolnikov, od tega za srce 55, ledvico 163 (od tega trije v kombinaciji z
jetriin Sest v kombinaciji s trebusno slinavko); za presaditev jeter jih je na cakalnem seznamu 35 (od tega trikrat
v kombinaciji z ledvico) in za presaditev trebusne slinavke 7 (od tega Sest v kombinaciji z ledvico).

KAKO DOLGO SLOVENSKI BOLNIKI CAKAJO NA PRESADITEV ORGANA

e na presaditev srca povprecno 247 dni (za nujne presaditve 50 dni)

¢ na presaditev ledvice povprecno 300 dni




Informacije po telefonu

e na presaditev jeter povpre¢no 155 dni 01 / 300 68 60
® 9679 Slovencev je bilo 30. oktobra 2019 vpisanih v register opredeljenih

darovalcev OZRK MEZISKE DOLINE:
e 114 7ivljenj je bilo v letu 2018 reSenih in izboljSanih s presaditvijo organa
o 51 umrlih darovalcev je v Sloveniji v letu 2018 darovalo svoje organe 02 / 8750071

e 8 Zivljenj lahko resi en darovalec
ZAKA] JE POMEMBNO, DA SE ZA CASA ZIVLJENJA OPREDELITE O DAROVANJU ORGANOV
e Brez prostovoljnega darovanja zdravljenje s presaditvijo ne bi bilo moZno.
e Zdravljenje s presaditvijo je za marsikoga edina moZnost zdravljenja in

preZivetja v primeru kon¢ne odpovedi organa!
¢ En darovalec lahko pomaga vec ljudem.
KAKO IN KJE SE LAHKO VPISEMO MED DAROVALCE
Vabimo vas, da se opredelite o posmrtnem darovanju. Izjavo za darovanje lahko z digitalnim
potrdilom hitro, varno in enostavno oddate na spletnem portalu eUprava. Lahko pa se opredelite
osebno na enem od pooblasc¢enih mest, ki so objavljena na spletni strani Slovenija-transplant. Na
KoroSkem se lahko opredelite na Obmoc¢nih zdruZenjih RdecCega kriZa: na Ravnah (PreZihova 24, nad
Mladinsko knjigo; tel. 040 891 778; dopoldan; ga. Dominika), v Slovenj Gradcu in v Velenju. Podatek
o vasi opredelitvi, ki se zabelezi v elektronski nacionalni register opredeljenih oseb, ni viden
nikomur, niti vaSemu osebnemu zdravniku. Sele po potrjeni smrti lahko do podatka dostopijo za ta
namen pooblaScene osebe. O svojih staliS¢ih se tudi pogovorite z bliZnjimi, saj se za soglasje za
darovanje vedno vprasa svojce.

Ivan Zagar \ ! »

HERMAN KUMPRE], CLOVEK Z DVAKRAT PRESAJENIM SRCEM

Zdravo, Herman, koliko let Ze Zivis s presajenim srcem in kako se pocutis?

S prvim presajenim srcem sem Zivel 12 let, z drugim pa Ze 8 let. Skupaj
torej Ze 20 let. Po 20 podarjenih letih se seveda pocutim odli¢no,
skoraj brez omejitev. Cutim neizmerno hvaleZnost obema
darovalcema, ki sta mi tako podaljSala in polepSala Zivljenje, ter
medicini, zdravnikom in drugim zdravstvenim delavcem za
podarjeno Zivljenje.

V kaksnem zdravstvenem stanju si bil pred prvo in drugo
presaditvijo?

Ze leta 1980, ko sem bil star 31 let, sem doZivel prvi sréni infarkt in Se
dva leta 1991. Leta 1995 so mi vstavili Zilno opornico (baypass) v
. vratno zilo, 1996 so mi vstavili Se tri in vsaditveni defibrilator pod
koZo (ICD - implantable cardioverter defibrillator). Ta aparat me je

' kar 19-krat ozivil. Srce je zacelo pesati, dali so me na seznam za
presaditev in leta 2000 so mi srce prvic¢ presadili. Leta 2002 sem dozivel Se teZjo mozgansko kap, po
kateri sem dolgo okreval. In leta 2012 so mi srce Se drugic presadili.

S kaksnimi omejitvami Zivis s presajenim srcem?

Le preobremenitev se moram izogibati in slediti navodilom zdravnikov ter seveda jemati 22 tablet
vsak dan. Lahko normalno hodim, delam na vrtu, plavam, skratka Zivim povsem normalno.

Kaj nam predlagas?

Moja izku$nja in izkuSnje Stevilnih ljudi kaZejo, kakSen neizmeren pomen ima opredelitev za
darovalca, saj lahko bolniku resimo, podaljSamo in osrec¢imo Zivljenje. In veliko spoStovanje ter
zahvala vsem darovalcem.




Alojz Ovnic

RAZMISLJANJE CLOVEKA, KI ZIVI S PRESAJENO LEDVICO

e T Gospod Boris Pusnik, s kakSnimi tezavami ste se
‘-'\\ = /’ ," srecevali pred presaditvijo ledvice?

| ) Za svoje tezave z ledvicami sem zvedel Ze pri 18 letih na
sluZenju vojaskega roka v takratni Titovi Mitrovici. Bil
sem nenehno utrujen, imel sem visok krvni tlak in
nenehne glavobole. Poslali so me na zdravniski pregled
v vojno bolnico Skopje. Po mesecu preiskav so mi
postavili diagnozo: policisticna bolezen ledvic. V
bolniSnici v Slovenj Gradcu so mi po 15 letih - 33-
letnemu - povedali, da mi ledvice odpovedujejo in mi
predlagali zdravljenje z dializo. To je postopek, s
katerim preko aparata ocistimo kri, ker ledvice tega vec
niso sposobne. Izvedel sem tudi, da je moja bolezen
dedna, saj je zaradi iste teZave na dializo hodila Ze moja
mama. Sprijaznil sem se nekako z boleznijo in dejstvi ter
[, ] se namesto za Kklasicno hemodializo odlocil za
174 ,—\:l:\'_\) Peritonealna dializa peritonealno dializo (preko trebusne votline).

e
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Kako dolgo ste ¢akali na darovano ledvico?
Na eni od rednih kontrol v dializnem centru sem se o moznosti presaditve organa pogovoril s svojim
zdravnikom in po treh letih dialize zacel opravljati nujne preiskave pred presaditvijo. Ni se mi mudilo,
vse preiskave pa sem opravil v poldrugem letu, vmes pa sem se zdravil z dializo.
Kdaj ste bili operirani?
Po opravljenih preiskavah so me trikrat poklicali na presaditev. TretjiC so bili vsi parametri skladni z
mojimi tkivi in tako so mi presadili ledvico 2. junija 2004 v Klini¢nem centru v Ljubljani.
Ko ste bili obveSceni za presaditev, ste najbrz imeli polno glavo misli?
Ce sem ¢isto odkrit, sploh ne, saj sem transplantacijo pri¢akoval ¢isto spro$¢eno in pa z mislijo, da mi
bo presaditev organa ponovno omogodcila polno Zivljenje. Ce pozitivno razmisljamo, bomo imeli
veliko manj teZav. Pozitivne misli so tudi meni pomagale.
So bile teZzave po presaditvi in kako ste okrevali?
Cisto na zacetku sama ledvica ni pricela delati, kot bi morala, po nekaj dneh pa je pri¢ela normalno
delovati in tako je Ze skoraj 16 let. Drugih teZav s presajenim organom nisem imel.
Kaksna je razlika v pocutju pred presaditvijo in sedaj?
Bom povedal s svojimi besedami kot vsakemu, ki me vprasa, kako je po presaditvi organa: kot da bi
se mi Zivljenje ponovno postavilo na noge, ni ve¢ omejitev, kot so bile ob zdravljenju z dializo (ko se
ti zdi, da se ti je Zivljenje postavilo na glavo, ¢eprav se da normalno Ziveti), Zivi$ lahko ¢isto normalno,
kot zdrav clovek. Tako Se vedno hodim v sluZzbo, zaposlen sem Stiri ure. Vsekakor je transplantacija
ena od boljsih reSitev za ledvi¢ne bolnike. Ce bo treba, bi to naredil $e enkrat, saj le tako lahko
resnic¢no Zivi$ polno in povsem normalno.
Kaj priporocate, kako se naj ljudje odlocajo za darovalce organov?
Vsekakor bi vsem ljudem priporocal, da razmislijo o darovanju svojih organov in se seveda odlocijo
za darovanje, saj bodo tako komu pomagali do lepSega Zivljenja. Tako lahko na zelo human nacin
pomagajo socloveku. Jaz z besedami ne morem opisati svoje hvaleZnosti neznancu ali druZini, ki se je
odlo¢ila, da s podarjeno ledvico meni omogoci novo, polno Zivljenje.
In Se moje vodilo v Zivljenju: Nikoli ne obupaj! (Never give up!)




Peter Kordez

SUPERVIZIJA VADBENE URE
IN OBNOVITVENI TECAJ OZIVLJANJA

V sodelovanju z Zvezo koronarnih drustev in
klubov Slovenije (ZKDKS) smo organizirali
supervizijo vadbene ure. Gre za pregled,
osveZzitev in poenotenje izvajanja vadbene ure
za sréne bolnike. V prvi vrsti smo Zeleli
= vaditeljem in vaditeljicam, ki se s tem $e niso
srecali, pribliZzati osnove vadbe GIO. Program
GIO je metoda vadbe, ki temelji na fizioloSkih
4 vzorcih gibanja, usklajenih z dihanjem. Vdih se
povezuje z gibanjem rok od telesa, prsni koS se ob delovanju medrebrnih in dodatnih dihalnih miSic
razsiri, trebusna prepona se spusti. Izdih se povezuje z gibanjem rok k telesu, trebuh se potisne
navznoter, prsni koS se ob sprostitvi medrebrnih in dodatnih dihalnih miSic zozi. Ne gre toliko za to,
da bi vpeljali novosti, saj je vadba GIO prisotna na usposabljanjih vaditeljev Ze od samega zacetka, je
pa res, da avtorica te vadbe in tudi predsednica Koronarnega kluba Ljubljana, Petra Simpson Grom,
kot profesorica Sportne vzgoje zelo { r

strokovno razvija to vadbo na podlagi
ugotovitev po uporabi pri sr¢nih bolnikih.

K sodelovanju smo povabili tudi vaditelje in
vaditeljice sosednjih klubov, Dravske in
Mislinjske doline, prisotni pa so bili tudi
nekateri vodje skupin naSega kluba. V mali
telovadnici OS PreZihovega Voranca smo ob
strokovnem vodenju prof. Sportne vzgoje
Tine Magdaleni¢ iz Koronarnega kluba
Ljubljana preziveli pestro, zanimivo in

poucno dOpOIdHE. Skupinska fotografija udeleZencev supervizije in te¢aja oZzivljanja (Foto: Alojz Ovnic)

Preden pa smo se posvetili vadbi in vadbeni uri, smo z vaditelji/-cami in nekaterimi vodji skupin
obnovili znanje temeljnih postopkov uporabe AED ter se preizkusili v ves¢inah ozivljanja, tudi s
pomocjo novih lutk, ki smo jih v KKMD pridobili
za potrebe izobraZevanj in usposabljanj. Za
postopke, ki niso zahtevni, potrebujemo le
nekaj vaj in ponovitev le-teh vsaj enkrat na leto.
Obicajno se ljudje v realnem Zivljenju z
ozivljanjem srecujemo zelo poredko, kadar pa
se, je potrebno ukrepati hitro, odlo¢no in
preudarno.

Zato je vsekakor priporocljivo, da postopke in
vesCine oZivljanja obnavljamo ¢im pogosteje,
da v stresni situaciji odreagiramo skorajda
podzavestno, znanje pa zagotovo preprecuje
strah in negotovost. Ker imamo v Koronarnem klubu na voljo vso opremo za izvedbo usposabljanj, bi
rad izrabil priloZnost in vas pozval, da povabite svoje bliZnje, sosede, prijatelje, znance in sorodnike,
pac tiste, ki so najpogosteje v vasi druzbi, da pridejo na enega takih tecajev, ki ga bomo organizirali v
vsaki vadbeni skupini, potrebno je le izraziti Zeljo. Sami si ne moremo pomagati, ce pride do srcnega
zastoja! Najve¢ pomeni, Ce zna pomagati oseba, ki je z nami!

Znate oZivljati? Vse drugo lahko po¢aka, bolnik v srénem zastoju NE MORE CAKATI! NAUCITE SE OZIVLJATI!




