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Ob Suhi 11, Ravne na Koroskem




Občina Ravne in Koroško društvo za zdravje-KOVITA
PROGRAM PRIREDITEV OB TEDNU ZDRAVJA
ČETRTEK, 3. 5. 2012

-ob 16,30 uri v knjižnici Na gradu-snemanje javne KTV oddaje o vplivu hrane na zdravje 
SREDA 16. 5. 2012

-ob 10 uri na Koroškem radiu pogovor z mag. Marjeto Škorja in napoved prireditev
PETEK, 18. 5. 2012
-ob 20. uri na KTV Uršlja-oddaja o vplivu hrane na naše zdravje in napoved prireditev


NEDELJA, 20. 5. 2012 

-od 10. do 13. ure v Grajskem parku na Ravnah 
-test hoje



-v organizaciji tima za promocijo zdravja-ZD Ravne 
-dopoldan na KTV Uršlja
-ponovitev oddaje o vplivu hrane na naše zdravje
PONEDELJEK, 21. 5. 2012


- ob 9. uri na Javorniku
-predavanje
-Zelena dvorana v OŠ

-Mitja Zupančič in Igor Škerbot,kmetijska svetovalca,KGZS-Zavod CE

-ekološko kmetovanje,zelenjava kot zdravo živilo in vloga potrošnikov

-ob 15. uri v Kotljah
-predavanje
-Gasilski dom

-Mitja Zupančič in Igor Škerbot,kmetijska svetovalca,KGZS-Zavod CE

-ekološko kmetovanje,zelenjava kot zdravo živilo in vloga potrošnikov

-ob 17. uri v Dobji vasi   -predavanje     -Gostišče Delalut 


-Društvo Ajda Koroška    -biološko dinamično vrtnarjenje in zdravo prehranjevanje 
TOREK, 22. 5. 2012
-ob 17. uri na Čečovju
-predavanje
-jedilnica OŠ

-mag. Marjeta Škorja,univ. dipl. inž. živilske tehn. 
- vpliv hrane na naše zdravje

-ob 17. uri v Strojnski reki
-predavanje
-Gostišče Brigita

-Društvo Ajda Koroška 
-biološko dinamično vrtnarjenje in zdravo prehranjevanje 
SREDA,  23. 5. 2012

-ob 17. uri v Grajskem parku na Ravnah

-fizične aktivnosti


-Aleksandra Horvat
-živahna in nordijska hoja ter telesna vadba
ČETRTEK, 24. 5. 2012
-ob 17. uri v Kulturnem centru Ravne

-predavanje


-Cirila Slemenik Pušnik dr. med.,spec. intern.
-Srčno popuščanje 

PETEK,  25. 5. 2012
- od 9. do 13. ure na ploščadi pred Tušem -sejem zdrave lokalne hrane
SOBOTA,  26. 5. 2012

- od 8. do 12. ure
-v MERCATOR CENTRU Dobja vas in Kotlje


-meritve holesterola in krvnega tlaka

-od 8. do 14. ure v KC Ravne -predavanje in masaža srčne mišice ter prikaz uporabe AED
-Maja Pušnik Vrčkovnik dr. med.,Peter Kordež, Mitja Hercog,med. tehnika

-vsako polno uro druga skupina: 8,00 športniki in športni delavci, 9,00 planinci in 


 mladi, 10,00 upravni delavci in obrtniki, 11,00 vzgojni delavci,  12,00 svojci srčnih


 in sladkornih bolnikov ter zdravstveni delavci, 13,00 vsi ostali zainteresirani občani.
NEDELJA,
27. 5. 2012

- pohod na  URŠLJO GORO -v organizaciji ZZV Ravne, društev in partnerjev


-pester program z aktivnostmi za krepitev zdravega življenjskega sloga
