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POROCILO O DELU KKMD ZA LETO 2022

1- DELOVANJE ODBORA

Za izvedbo vseh v nadaljevanju nastetih aktivnosti in vsebin je potrebno usklajeno delovanje odbora
KKMD. Ker se izteka Stiriletno mandatno obdobje delovanja kluba naj najprej na kratko opiSem
organiziranost DRUSTVA SRCNIH BOLNIKOV KORONARNEGA KLUBA MEZISKE DOLINE.

Koronarni klub Meziske doline deluje v desetih skupinah po celotni Meziski doline. Od tega je devet
skupin vse od zacetka mojega mandata in deseta skupina na LeSah od leta 2021. Vsaka skupina ima
svojega vodjo, ki skrbi za usklajenost dela in koordinacijo med odborom KKMD.

Za splosno delovanje skrbi tri¢lanski 0Zji odbor. To je organ, ki se sprotno posvetuje o vseh aktivnostih
v KKMD, pripravlja potrebne usmeritve, ki se kasneje izvajajo v skupinah.

Razen tega so ¢lani razSirjenega odbora tudi vodje skupin, kar pomeni, da je odbor trinajst ¢lanski. V
okviru razsirjenega odbora se usklajujejo vse aktivnosti in potrebe, ki se pojavljajo znotraj skupin. Vodje
skupin so tisti, ki prenasajo informacije iz odbora v svoje sredine.

Poleg sirSega odbora deluje $e skupina za Siritev mreze AED ter izobrazevalna skupina za prenos znanja
s podrocja temeljnih postopkov oZivljanja in uporabe AED med ¢lanstvo in vse ob¢ane. Vodja te skupine
je Peter Kordez, ki skrbi tudi za organizacijo predavanj in zagotavljanje predavateljev.

Kot glava kluba in skrbnik zdravja v KKMD je strokovna vodja, primarij Cirila Slemenik Pusnik dr.
medicine, specialist interne medicine in kardiologije, ki usmerja potrebe na podroc¢ju varovanja zdravja
med Clanstvom in svetovanje clanom ob neljubih dogodkih. Po potrebi organizira tudi ure svetovanja za
¢lane KKMD, ki marsikdaj pomagajo premostiti problematiko tezje dostopnosti do zdravstvenih sluzb.

Naj dodam $e nekaj statistike iz dela KKMD: Trenutno je naSe stanje na podro¢ju ¢lanstva ob zaklju¢ku
leta 2022 na Stevilki 549 ¢lanov.

V letu 2022 smo imeli devet sej razsirjenega odbora in ni¢ koliko posvetov ozjega odbora, ki se sestaja
po potrebi. Skupno se je v mandatnem obdobju stirih let odbor sestal na 32 sejah. Mislim, da ze samo
Stevilo sej pove, da dela ni zmanjkalo nikoli. Na sre¢o lahko trdim, da smo vse naloge, ki smo si jih
zadali v celoti tudi izvrsili, Ceprav sta bili dve leti zelo tezki zaradi CORONA virusa, ko je bilo druzenje
onemogoceno. Posluzevali smo se spletnih variant sej preko ZOOM aplikacije in korespondencnih sej.

Drustvo sr¢nih bolnikov, Koronarni klub MezZiske doline,
Ob Suhi 11, 2390 Ravne na Koroskem, www.srce-si.si, info@srce-si.si, 040 799 690



http://www.srce-si.si/
mailto:info@srce-si.si
http://www.srce-si.si/
mailto:info@srce-si.si
mailto:info@srce-si.si
http://www.srce-si.si/

 KORONARNI

IKLUB

Y MEZISKE
DOLINE

Drustvo srénih bolnikov, Koronarni klub MeZiske doline, Ob Suhi 11, 2390 Ravne na Koroskem, www.srce-si.si, info@srce-si.si, 040 799 690

Leto 2022 je bilo leto, ko smo prilagajali delovanje iz prehoda epidemije COVID-19 v normaliziranje
in prekinitve omejevanja na vseh podrocjih, kar je pomenilo spros¢anje in vracanje v normalno zivljenje.
Konec epidemije je pomenilo tudi sprostitev na vseh podro¢jih dela KKMD.

Za zagotavljanje sredstev za delo kluba smo izkoristili vse mozne variante. Kot najvecji vir sredstev SO
bili razpisi s strani FIHO organizacije. Naslednji ve¢ji vir so bili ob¢inski razpisi za sofinanciranje
delovanja klubov s podroéja sociale in zdravstvenega varstva ter ¢lanarina, Ki pa smo je morali 30 %
odvesti za delovanje Zveze koronarnih drustev in klubov Slovenije. Nekaj manjsega smo pridobili tudi
od oglasov in dohodnine obcanov.

Na podro¢ju informiranja ¢lanstva smo ze 0d vsega zacetka izdajali GLASILO. V zadnjih treh letih smo
glasilo nekoliko preoblikovali in razgirili. Zal moram ugotoviti, da je razsirjeno in preoblikovano glasilo
revno na podro¢ju sodelovanja ¢lanstva v smislu pridobivanja pisnih izdelkov, tako, da se najve¢
pojavljajo prispevki z mojim podpisom in podpisom Ivan Zagar, Prim Cirila Slemenik Pusnik in Peter
Kordez. V bodoce pricakujem vec angaziranosti posameznikov, vas dragi ¢lani.

Naj preidem na konkretnejse vsebine in delo po skupinah. Nase delo je potekalo v petih glavnih smereh:

- Delovanje kluba

- Opolnomocenje sréno Zilnih bolnikov

- Redna tedenska rehabilitacijska vadba
- Druzenje in prosti ¢as

- Sola zdravega Zivljenja

Na kratko se naj dotaknem posameznih podrocij dela:
2. OPOLNOMOCENJE SRCNO ZILNIH BOLNIKOV

V DSB KKMD smo si zadali ze od vsega nastanka kluba nalogo, da bomo skrbeli za usposabljanje ljudi
za samostojno, psiholosko uravnoveseno in Zivljenje, ki bo prilagojeno okviru nasih sposobnosti. To
pomeni, da je treba nenchno skrbeti za izobrazevanje in posredovanje novih spoznanj s podrocja
medicine.

V letu 2022 smo dali poseben poudarek izobraZevanju zato smo organizirali s sodelovanjem LAS
Meziske doline niz predavanj, ki so zajemala tako problematiko s strani kardiologije, vsebnosti in
pomenu uravnotezenega sladkorja v krvi, holesterola in mas¢obam v krvi.

V ta predavanja so bile vkljuéene zdravnice s podroc¢ja kardiologije, druzinske medicine, diabetoloSke
stroke in psihosocialne stroke.(Prim. Cirila Slemenik Pusnik, Dr. Maja Vrékovnik Pusnik, dr. Vesha
Stropnik, Dr. Ajda Urbas in Jerneja Lorber sociologinja. V teh predavanjih so bila zajeta vsa podrocja,
ki so pomembna za vse tiste, ki se srecujejo s stiskami ob nenadnem pojavu tezav na tem podro¢ju.

Lahko zatrdim, da so bili vsi udeleZenci zelo zadovoljni s pridobljenimi informacijami.. Skoda je le, da
se je teh predavanj udelezevalo zelo malo ljudi izven ¢lanstva v KKMD. Vsa predavanja so bila
namenjena vsem obc¢anom. Ne vem kje je bil vzrok za nezanimanje in neudelezbo obCanov na sploh.

3. REDNA TEDENSKA VSEZIVLJENJSKA REHABILITACIJSKA VADBA

Ze sam naziv redna tedenska vseZivljenjska rehabilitacijska vadba nam pove, da gre za stalno redno
tedensko vsezivljenjsko rehabilitacijsko vadbo. Od kod omenjeni pojem? Poznano nam je, da je pred
¢asom potekala rehabilitacija srénih bolnikov, ki so preziveli sréni infarkt ali zastoj kmalu po odpustu

vve

zdravili§€u, ki je trajala Stirinajst dni nato pa je bil prepuscen samemu sebi in ob¢asnim kontrolam.
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V kasnej$em cCasu se je ugotovilo, da je treba bolnika voditi in mu omogociti stalno vzdrzevanje telesne
kondicije ob rednem spremljanju pod vodstvom usposobljenih vaditeljev in vaditeljic, ki jih imamo v
Koronarnih klubih. Da se je to uresni¢ilo, so v bolnicah uvedli bolnisni¢no rehabilitacijo, ki traja
Stirideset ur, nakar so pacienti napoteni v Koronarne klube, kjer jim nudijo strokovno vodene
rehabilitacijske vadbe. Vaditeljice v KK so DMS, FTH, in podobni strokovni poklici, ki imajo
opravljene tudi posebne tecaje za vodenje bolnikov s srénimi oboleniji.

V KKMD je v letu 2022 so obiskovalo redno tedensko rehabilitacijsko vadbo 404 ¢lani. Od tega jih je
obiskovalo 354 vadbo dvakrat tedensko.

Sistem vadbe je sestavljen iz redne meritve krvnega tlaka pred pricetkom vadbe z namenom rednega
spremljanja posameznika in da se izkljucijo morebitna presenecenja Vv obliki kakrs$nih koli zdravstvenih
zapletov. Dodam naj, da smo v skupini Prevalje pomagali Stirim ¢lanom do nujnega pregleda pri
zdravniku in jih resili nenadno nastalih tezav. Prav tako smo izvedli preventivne teste za ugotavljanje
kroni¢nih ledvi¢nih obolenj, ki prav tako vpliva na zdravje srca in ozilja. Vsem obolelim za kroni¢nim
ledvi¢nim obolenjem smo priskrbeli tudi preventivni pregled v referenéni ambulanti in potrebno
zdravljenje.

Splosna ugotovitev po dolo¢enem obdobju je, da imajo udelezenci vi§jo stopnjo kondicije in boljse
stanje s podrocja zdravja.

4. DRUZENJE IN PROSTI CAS

V okviru tega podro¢ja organiziramo veéja druZzenja v obliki drustvenih piknikov oziroma drustvenih
izletov. V letu 2022 smo v zacetku meseca septembra organizirali drustveni piknik, ki se ga je udelezilo
preko 200 clanov. Piknik je bil organiziran na Sportnem igris¢u na LeSah z naprej dolocenim
programom. Pri¢eli smo v dopoldanskem ¢asu z organiziranim pohodom na Volinjak pod vodstvom
vaditeljice Berte, Ki je trajal preko dveh ur. Pohod je potekal na relaciji LeSe, Leske cerkve, Volinjak in
nazaj na igris¢e. Druga skupina, katere so se udelezili ¢lani z omejeno moznostjo za dolg pohod se je
podala na ogled po vasi LeSe. Tretja skupina pa si je privoséila uro intenzivne rehabilitacijske vadbe na
stadionu samem pod vodstvom Vaditeljice Nevenke. Izkazalo se je, da so bili vsi prisotni ob koncu hoje
in vadbe potrebni izdatne malice, ki so jo v tem ¢asu pripravili dobri kuharji. Obrok je bil pripravljen v
dveh delih, odli¢ni pasulj in pecene perutni¢ke ter ¢evapciéi. Rezultat celotne pojedine so bili polni
zelodci in prazni Kotli.

Med obema obrokoma smo izkoristili ¢as za nadomestitev rednega letnega zbora ¢lanstva, ki je zaradi
CORONE odpadel v spomladanskem delu.

Druga taksna vecja oblika druzenja, ki je bila deleZna dobre udelezbe je bil drustveni izlet, prav tako v
mesecu septembru, v Vipavsko dolino in na Vipavski kriz. Izleta se je udelezilo 88 ¢lanov z dvema
avtobusoma. Po vseh lepotah ob ogledu se je Se posebej prileglo dobro kosilo na prijetni turisti¢ni kmetiji
v okolici Vipave.

Poleg tak$nih ve¢jih skupinskih druZzenj poteka vsakotedensko druZenje ¢lanov na rehabilitacijskih
vadbah, na raznih praznovanjih in zakljuckih sezone in koledarskega leta. Tak$na manj$a druzenja so
vsekakor rezultat domiselnosti posameznikov v skupinah.

5. SOLA ZDRAVEGA ZIVLJENJA
V okviru Sole zdravega zivljenja so zajeta letovanja na stirih lokacijah Sirom po Sloveniji

- Sola zdravega Zivljenja v Portorozu, kje se je udelezilo 69 &lanov. V okviru Sole je
potekala vsakodnevna rehabilitacijska vadba ze ob 7.00 uri na plos¢adi pred hotelom. Drugi del
vadbe je potekal v hotelskem bazenu in $e vecerni pohod v okolici Portoroza.
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Poleg rehabilitacijske smo organizirali tudi predavanje, ki se je nanasalo na zdravje sréno zilnih
bolnikov. V letu 2022 je potekalo predavanje na temo vpliva krvnega sladkorja na sréne bolnike,
ki ga je izvedla priznana diabetologinja dr. Ajda Urbas iz diabetoloske ambulante v Kopru.

- Se pred tem smo imeli manj$o skupino ¢lanov v Zdravili§¢u Strunjan. Kot v Portorozu
je tudi v Strunjanu organizirana vsakodnevna rehabilitacijska vadba, predavanje na temo
zdravega zivljenjskega sloga in zdrave prehrane in vpliv na sréno zilna obolenja. Razen tega pa
je v Strunjanu organizirano tudi zanimivo druzabno zivljenje z glasbo in izleti v okolico.

- V mesecu avgustu smo imeli skupino 25 ¢lanov v zdravili§¢u Radenci v $oli zdravega
zivljenja s kompletnim programom rehabilitacije in dobrega bivanja. Tudi tukaj je bila v okviru
zdravilis¢a organizirana rehabilitacijska vadba, nordijska hoja in bazenske vadbe, da ne govorim
o moznostih sprehodov v okolici.

- Kot zadnja in zelo zanimiva je bila Sola zdravega Zivljenja v zdravilis¢u Smarjeske
toplice, zdravilis¢ Krka . Posebnost zdravilii¢a Smarjeske toplice je raznolikost moznosti
rehabilitacijskega zivljenja. Organizirane so telovadbe v bazenih, na suhem, nordijska hoja,
aerobika in plesne prireditve. Skratka, vsakdo lahko najde nekaj za svojo duso in interes.

Na vsaki destinaciji lahko z veseljem ugotavljamo, da imajo dobro poskrbljeno za izvedbo
predavanj, ki bistveno vplivajo na moznost prilagajanja zdravemu zivljenjskemu slogu, kar je
tudi namen izvedbe Sole zdravega zivljenja.

Kot zaklju¢ek naj povzamem ugotovitev, da je bilo delo sorazmerno plodno glede na finanéne
sposobnosti in zagnanost posameznikov. Upam, da bo tudi v bodoce potekalo delo vsaj tako
intenzivno in uspesno v zadovoljstvo ¢lanstva in nas samih.

Predsednik KKMD

Alojz Ovnié
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